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જીવહિંસા નિષેધ. 


ભગ ? લો. 


છ કટમાં નાન જી ક્ટ 


લૈખક તથા પ્રકાશક 
છમનલાલ વિધારામ રાવળા. 
તાવુકા સ્કુલ માસ્તર, નાંરાદ, 
સાથેની યાદીમાં આપેલાં પૃસ્તકો સિવાય, ખીજ ગજરાતી સાહિત્ય 
પરિષદમાં અક્ષરેનું રૂપાંતર, ત્રાછ સા.પ મા ભીલી વયાકરણુ ને 
વનજ્ૂપતિ શ્ાણ્ત્ર, અને ચોથી સા. પ. માં જોડબી તથા પ્રાચીન 
પાંચસો! પીસ્તાલીશ સુજરાતી કવિઓની ડીરેકટરીના કર્તા. 
-કે-કઝન્લ--ૂ- 
ઉ જ આ 
“ટયા ધમશ યૂઝ દે, ૧૧ મૂઝ ચમિયાન, 


તુલસીદાસજી. 
ન િન્ાકે.-૯નનઝનલળન, 


અમદાવાદ. 
ધી ગુજરાત મ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં શા. સોમાલાલ મંગળદાગે છાપ્યું* 





તે. કં, ૧૯૬૯ મદા. ઈ. સ, ૧૯૧૩ ડ્રેબ્ુઆરી, 
આં્ણત્ત ૧ લી. બંત ૫૩૦. 


ાારાયાયારાયતકાકરતાંધદદંઉઈ 


મૃહ્ય ચારે આના? 


આ પુસ્તકને અગાઉથી આશ્રચ આપનાર ઉદાર 


તકકતી સંખ્યા, નામ. રહેઠાણ- 
પ૦ શ્ઞેઠે છગનલાલ નારાયણદાસ મેશ્રી. તાંટેદ 
૧૦ શેઠે પિતાં”રદાર કડરગતદાસ ર 
૧૦ શ્રીમત્ત ગૅંગાસ્વરૂપ માતુશ્રી ગૃલાખ કુવર્બા સાહેબ ,» 
૮ શેઠ હારમસછ રતનજ ઈલાવીયા માદ આબકારી કટ્રાકટરે. ,, 
૬ કુમાર સાહેબશ્રી દિગ્વિજ્ભસિ ગઇ દાદા સાહેબ, ન 
પ શેઠ ગાપુલાલ મોતિલાલ દિશાવાળ. ચાણૂદ 
પ શેઠ બહમનશાહ એદ્લજ પલાવીયા આબકારી કટ્ાકટર મે!થ-રામપુરે 
પ શૈઠે મગતલાલ કપૂરેચંદ- ભદામ 
૪ વકીલ છગતલાલ હરિવલ્લભદાસ હ્ય. નાંદોદ 
“ વીલ ઉરિવિલ્લભ ધનેશ્વર. ર 
૪ શેડ ખહમનતજ અશપ'દીઆરજછ દસ્તુર આબકારી કદ્રાકટર. ,, 
ઝ જાની વિશ્વનાથ નાથાભાઇ. _ જ 
૪ શ્‌, શ, મગનલાલ ધનેશ્રરભાઇ ધ્રુવ. એલ. સી. ₹. ક પ 
: ઠૉકાર શ્રી અદીસિગ ત્રભાતસિ ગ, સહેરાવ 
ર રા. ચોકસી દલપતભાઇ છેંરિલાલ. નાંદોદ 
2 વકીલ ભીખાભાઇ ્હૉશેવલ્લભદાસ. ક 
ર જેષી પ્રલ્ડાદ ધનેશ્રરે. મી 
ર્‌ રેશાઈ પ્રાગદાસ ભવાનીદાસ. લા૭ર્સ 
ર પુશ્ષોત્તમભાઈ ગિરજાશ કેર પો. સબ. પ્ન્સ્પે. વાલીયા 
2 છગનલાલ પ્રભુદાસ બક્ષી રૈન્%ર. ઝઘડિયા 
૨ મગનલાલ ધમૈથદ ઝવેરી. . સુંગધ 


ઝુહુસ્થેનાં મુખારેક નામ. 


શેઠે મહાસુખભાઇ કર્મ ચદ. સોંથ-રામપુર 


દ ધાપીકા, 


સિ અપ્રદાવાઠ ટિ 
૪૩૧૪૨ કુ દ 


કિ જેહ 
આ 1સવાય નાંદોદના બાપુલાલ મધોઈ, “પાડ વને એ 4, 


પરી. ગોકળદાસ પધૈમાનન્દદાસ, પરી. ઝીણાલાલ ઉરજવનદાસ, પરી. 
શિવલાલ મૃળજ, પરી. ગિરધરલાલ શિવલાલ ખુકમેલર, તલાટી ગુણ- 
વતરશાય જગજવન, લાભશ'કર વખતરામ, રાજગોર વિશ્વનાથ દામો૬- 
રભાદ', વજઝલ હતશ કર મભારાડર, મહેતા માણેકાલ દામોદમેદાસ, 
મેલીફ્‌ અકતલાલ [હ મતલાલ, ભટ હરગ વદ્દ બાપુજ ખેલીકફ, પરી 
જગજનદાસ કાળાદ્દાસ, શેઢે લલ્લુભાદ! જેકણ્દાસ, જેકીશનદાસ હરેગ્‌ઃ- 
વિદ, પડ્યા હિ'મતચમ દયાશંકર, અએએ તથા મુંબપ'તા ઝવેરી ૬૮વ- 
ણુચંદ સાડરચંદ, ઝવેરી ચુતીસ્ાલ લલ્લુભાપ્, ઝવેરી ભગવાનદાસ હીરા- 
ચદ, ઝવેરી ફલચર'૬ કરતુર્ચદ અને ઝધડ્યાના શેઠે રખુછોડભ!1- 
અમથાભાત, જેઠ પુરૂષોત્તમ જેકણુદાસ, શાહ છગનલાલ નરોત્તમદાસ, 
દામોદર નન્દલાલ, શાહ જેકાસનદાસ પ્રભુદાસ, દલસુખરામ દાભાપ 
દન, ગિરધરલાલ રણછોડ ચાટણીસ, શાઇ મૂળા કાશીદાસ ખક- 
સેલર, ટકોર થ્રી માનસિ'ગજી ગ'ભીરસિગજી પો. સબ. પ!ન્સ્પે, ૨ 

“નંદન ઝુખનદન, મહ'મદખાં રેહીમખાં ( સેલેદના ) વાલીયા તા. સ્કુલ 
મા. જટાશકર શાલીગ્રામ, બોરસીયા જયસિંહ હિંમતસિંહ ( ડેલી ) 
નર્મદાશકર લલ્લુભાદ! દવે. સ્કુલ. મા. નઇ ઉમેદભાહ્ટ જમોલ- 


ભાધ (૯ણા ) ન કાશીદાસ સ્કુ. મા. (૬ ગરી) હરિભાઃ 
કન સ્કૂલ, મા. ( ભરેણુ ) મગનભાઇ રણુછોડભાઇ! પટેલ સ્કુલ 


(કટ), લાઇરસના પાડેક ધનેશ્રર ભગવાન? સ્કુલ મા. 
ગળ, છેઇટાલાલ દલપતરામ પાડેક આસી. મા. હીરાભાઇ દાદાભાઇ 
દૃશાદ, મણિલાલ કેશુર આસી. મા. દેશાઈ કાળીદાસ શ'ભુભાઇ, પટેલ 
૭ગનભા૪ જેસિગભાપ્, દલસુખ બાપુજી પાઠેક, દેશાઈ નારાયણુભાઇ 
રિવાભાઇ, દેશાઇ લલ્લુભાઇ નાથાભાઇ શેઠે ચીમનલાલ નરોત્તમ અને 


ન્પ્ક્ 


ન 


હૈ 
[જે૬ન 


૩ 


માંગરોળના દવે હર્લાલ મયાશ'કર, સહેરાવના સ્કૂલ મા. મગનલાલ 
નરભેશકર પડયા, નાહરભાઇ કહરસિંગ ઉઘરાતદાર, સીણાશા બાપુ 
નહારસિંગ, સીણારા સોમસિંગ મહાવસિંગ, પાદરીયા ્ણારેલાઇ મે- 
રા૨, સૈલેત ગૅમલસિંગ લીમજ, અને ટકારીના સ્કુલ મા. ત્રીકમ- 
લાલ ડૃષ્ણાશમ પાડેક નાંદોદ તા. સ્કુલના આસિ. રામચન્દ્ર જશ- 
વન્તરામ ભટ સૌોંથ-રામપુરના ઠાકાર સા. રઘુનાથસિ ગજ રત્નાસગજ, 
ખહંેન ધનળાઈ ખહમનશહ, શેઠ લાશ કરે મે!તિરામ જની, શેઢે ૨૫- 
ચ'%ઘભાઈ દલરુખ, શેઠ અબાલાલ કપચ'૬ શાહ, શેઠે હરગાવિ દભાઈ 
“દરભાઇ, પરી. કેશવલાલભાઇ હરેજવનદાસ મદાલકારી, શેઠે સીદીક 
મહમદ ગાઝી, શેઠે રસુલભાઈ અખ્જલ ગાઝી, એચ્છવલાલ રણુષ્મેડ, 
સીનારના અમૃતલાલ મોતિરામ ઉપાધ્યાય, ભટ કેશવલાલ દામોદર; 
સ્ક્લ મા. મગનલાલ- નાથાભાઇ! ગોપ પુરા, સ્કુલ મા. મોતિલાલ 
શાલીત્રામ આમલેથા, ત્રીભાવન મણિશક? સ્કૂલ મા. ધમણાચા, કવ 
૧% નવલ વસાવા, સ્કૂલ મા. વાધેથા લાભરાકરે મોતિરામ નનની 
સ્કુલ મા. જુંદરપુરા, મણિરા'કર ગણપતરામ સ્કુલ મા. રટ, તે!ળારાં- 
કરે પ્રભાશકર સ્કૂલ મા. જએર, ઊંમયાશકર મહાશકર સ્કુલ મા. 
કેરાઠો, નાગેશ્રર ચનીલાલ આર!. મા. ઓળી, શાક હોરેસાલ 
ભવાનીદાસ, આમલેથા, અજરપુરાન; પટેલ વેણીભાઇ . હરિભાઇ. 
અમદાવાદ મહાલક્્મી ફ્રીમેલ ટ્રેનિંગ કોલેજમાંથી સૌ, બહેન 
ક્ભુમગે।રી હીરાલાલ શા4ળ તથા સો। ચંચળગેોર્રી લજ્યાશ'કરે દવે તથ! 
ભુદામના પટેલ કેશુર ગુલાબ, પટેલ નારણુ જેરામ તથા આસિ. મા. 
મોતિલાલ ગિરશ્નશ'કર પાઠેક, અને નાંદોદ બેન્ચ સ્કુલના આસિ. 
ભમાપુલાલ જગજ્વન વાલ'દ, લાછરસતા પટેલ રશ ભૃભાઇ ગુલાબભાઇ. 
એએએ આ પુસ્તકની અગાઉથી નકલો રાખી ઉત્તેજન આપ- 
વાથી ત્હેમતો ઉપકાર્‌ માનવામાં આવે છે. 


આ લેખકનાં ખીજ' પુસ્તકે. 


ત્રડતુ વર્ય્‌ન (કાગ ) 
સ્વચ્છતા પ૫ (પાંચમી આવૃતિ ) 
મનૃત્રકષિનાં નીતિ વચત ભાગ ૧ લો૨ (બીજ આતિ) 
સનજન તે સન્#૪ન૨ 
પ'ચે'દ્િયિ ચરિત, 
“વજી સરિત્ર, 
21જપાંપળાની ભૃગાળ* 
વાગડમ સિ'ધીચુંકા બખેડા. 
સા. કૃષ્ગાગારી મૃત. 
સર્‌ંગણી હેમન્ત કમાર5 ઇ 
હીરાલાસ વિદ્યારામ રાવળ મૃત. 
બાળ સદ્ખાધ રત્નઃ 
દૂખીઆરી દિતાળી, 


#.”-ઝ--ટ 
૦---૪---૦ 
૮---૧-૦૨-૦ 
૭-૫ . કત ભ્યયવ જુ 
૪ નનન / અનન 2) 
€૦ૂનછે નન 
ઇ-ન- ૪ન્‍-નર (7 


(નથી) 
€) અમન ઈ તમજલબ્નન ં/ 


ઇ આનબ જી ૦... (0 


(નથી) 


૧. આ પુસ્તક મુંબધ! પ્ંત્લાકાની તેમ વડોદરા રાઝ્યની નિશાળે! 


માટે ₹તામ તરીક મ'નદ્રે થંયું છે. 


વાં 


તથા લાયબરી ખાતે મન્નુર થયાં છે. 


આ ત્રણે પુસ્તકો રાજપીપળા સંસ્યાનતી શાળાઓ મારે દતામ 


૩. આ ખે પુસ્તક્રા ગાયકવાડી જાળ્યની શાળાઓમાં દતામ આપવુ 


માટે મજુર થયાં છે. 


મળવાતું ડેકાણું. 
સુ'બઈ-એન. એમ, ત્રિપાડીની ક" નાંરાદ-કતો પાસે. 
સુજંત-કરસનદાસ નાર્ણુદાસ * સૉથ-રામપુર-કતો પાસે. 


બરતદવજન:. 


ભ્ન્‍્ઝ્રન- 9-5-૦૦ 

માંસાઢાર કરવાથી અનેક ન્નતનાં દર્દા ઉત્પન્ન થાય છે, એટલું 
જ નહિ પણ તે વ્યાધિમાંના કેટલાક વ્યાધિ તો એવા અસાષ્ય હેય 
છે, કે તે મરતાં સુધી પણુ મટતા નથી. આ કારણુથી યૂરોપખંડના 
કેટલાક સધરેલા દેશમાંથી હવે આ આહાર દિનપ્રતિદિન કંમતી થતો 
જાય છે. તેમ ૭ના તેને છોડનારા બંધુઓને કાઇ પણુ જાતનું નુકસાન 
થતું જણાયું નથી, પણુ ઉલટો કાયદો થતો માલમ પડયો છે. આવા 
અન્ન ફળાહારી યુરોપિયન લોકોમાંથી ધણુાકે પોતાના જતિ અનુ- 
ભવથી કેટલાંક પુરતકેો રચ્યાં છે, તે એવાં અસરકારક અતે ખરી 
ખીનાથી લખાયેલાં છે, કે તે વાંચીને ધણાક માણસોએ હવે માંસનો 
ખોરાક છેડી દેવા માંડયો! છે, અને હજુ છોડતા ન્નય છે, આવાં 'ેટ- 
લાંક ઉપયોગી પુસ્તકોમાંના દાખલા ચુંટી કાઢી આ ન્હાનું પુસ્તક 
લખવામાં આવ્યું છે. 

આ સિવાય આ પુસ્તકમાં, કેટલાંક ગ્રમાણુ ગણાતાં હિન્દુ ધર્મ 
જ પણુ દષ્ટાન્તો લેવામાં આવ્યાં છે, તેથી આશા રહે છે, 

તે વાંચીને આપણા કેટલાક માંસાહારી હિન્દુ બંધુઓ પણ્‌ હવે 
ગડા શા છે!ડતા જશે. ર 
# આ પુસ્તક લખવામાં નીચે જણાવેલાં પુસ્તકાની ખાસ મદદ 
લેવામાં આવી છે. 

સુરતમાં પ્રસિદ્ધ થતા “ સત્સંગ નામના પાક્ષિક પત્રના '?ેટલાક 
“ક, છત દયા સાન પ્રસારક ફૂડના ઓન. વ્યવસ્થાપક મિ. લશ્લુભાઇ 


હ 
૨ 


ગુલાબચદ ઝવેરીએ છપાવેલું અતે જૂનાગઢ સંસ્થાનના માજી ડિસ્ટ્રીકટ 
વેટરતરી ઓક્સર્‌ મિ. ,ગનલાલ વિ. પર્માનન્દદાસ નાણાવરીએ 
સ્‍્ચેલું “ માંસાહારની વિરૂદ્ધ અતે વનસ્પત્યાહારનતા પક્ષમાં વૈઘા#ય 
સિદ્ધાન્તા ” નામનું ન્હાનું પુસ્તક, ભાવનગર નેન ધર્મ પ્રસાર્ક સભા 
તરફથી છપાયેલો ને ડૉકટર ત્રિભુવનદાસ લહેર્ચદ ડત “ વનસ્પડિ 
આહારથી થતા ફાયદા, અને માંસાહારથી થતા ગેરફાયદા” ને! ઇનામી 
તિબન્ધ, ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાઇટી તરકથી પ્રેસિટ્ થયેલાં-ડૉકટર 
નિલકન્ઠેરાય ડાલ્રાભાઇ છત્રપતિ, એલ. એમ. એન્ડ એસ. કૃત “ધર- 
માં વપરાતી ચીન્નેનું રસાયન. ” ડૅકટર જેસેક બેતજમીન કૃત “હિન્દુ- 
સ્તાનમાં આરોગ્યતાના સુધારો” અતે શાસ્ત્રી નારાયણુ ગિરધર ઠાકર 
કત “ સાર્વજતિક આરોગ્ય. ” , 


આ સિવાય જવદ્યાના હિમાયતી, અને તેજ કાર્યમાં મૃત કાર્ય 
માની આખી જીંદગી અર્પણુ કરનાર મિ. લાભશંકર લદ્મીદાસના છૂટક 
છૂટક લેખોનો પણુ ઉપયોગ કરેલો છે, તેથી ત્હેમતો, તથા ઉપર 
બતાવેલા ગહસ્થેોનો તેમ ફડોનો આભાર માનું છું. 


, સેગક, 


નારાદ-રેવાકાંડા* ર 
, (વે, રાવળ, 


માગશર સુદિ ૧૧ વિ. સં. ૧૯૬૯ 


શ 


હ 
શી વર્માસ્મતે નત: 


'જીવાહેસા ને પેષ્ટ. 


૪પ ભાયજીઇનક પૂરકનફાાાઉઈબયસાનઝઝકપ9 કરકરે, -૦૦૦* 


ભગ ? યુ 








સર્થ વેર ન લલ છુચુ: સર્વયજ્ષાશ્ર માસ્લ । 

સર્વે તીમામિષેજાશ્ધ ચલ્‌ મુર્યાલ્‌ પ્રાળામાં ફયા ॥ 

ભાવાથે:--હે અર્જુન, પ્રાણીઓ ઉપરની દયા, જે ફળ આપે 
છે તે ફેળ, ચારે વેદ આપતા નથી, તેમજ ખધા યગો પણુ આપતા 
નથી. તેમ સર્વ તીર્થો, કે સંષ્યાવંદન પણુ આપી શકતાં નથી. 

મહાભારત, 

દયા પમેકો મૂછ હચ, પાપ મૂળ અભિમાન, 

તુલસ્રી દયા ન છાંડીચે, જખ લગ ઘટર્મે પ્રાન, 

તુલસી “હાય ઞરીખકી, કઝુ ન ખાલી જાય, 

સ્ુઆ હોરકે ચામસેં, લોહા ભરમ હે! જાય, 

મહાત્મા તુલસીદાસજ--તમામ ધમેનું મૂળ દયા છે. અને પાપનું 
મૂળી અભિમાન છે. માટે ( તુલસીદાસ મહારાજ કહે છે કે ) ન્યાં 
સુધી શરીરમાં પ્રાણુ છે ત્યાં લગી દયા છેડો દેવી નહિ. વળી 


ક્‌ 


તુલસીદાસજ કહે છે, કે ગરીબને નિસાસો કદી પણુ ( નકસાન 
કર્યા વગર ) ખાલી જતો નથી. ( જેમ ) મુએલા ઢોરના ચામડાથી 
ખનેલી ધમણુ, લોઢાને બાળીને ભસ્મ-રાખ-કરી દે છે. (તેમ) 


? ઉક 


પ્રિય પાઠેક બંધુ, ઉપરની ચાર લીટીએઓનેા અથ :ન, કે ડંકા 
છે ખરે, ષણુ ત્માં એટલે બધો સાર રહેલો છે, કે જે તે બરોબર 
રીતે સમજવામાં આવે, અને ત્હેની સાથે તે પ્રમાણે બરોબર રીતે 
વતેવામાં આવે તો પછી આ મતનૃષ્યાદેહતું સાર્થક થદઃ ગયા વિના 
રહેજ નહિ. પણુ હાલનો સમય જતાં તે તરફ ધણા બંધુઓનું તેમ 


દ 


બહેને!નું દુલેહ્મ હાય એમ જણાય છે. નત તેમ ન હોત તો-- 

કેટલીક સ્રીઓ ધરના ઉમરા પાસે બીજ સ્્રીઓને ક, બાળ- 
કઝીઓને ખેસાડી, ત્ડેમના ચોટલામાંનાં જુઓને વીણીને કાંસઝી ઉપર 
ટપોટપ મારતી ન્નેવામાં આવત નહિ. આવી સ્ત્રીઓ ને રજ રોજ 
પોતાના, કે ખાળકીઓના ચોાટલાને ઓળી ચોળી સ્વચ્છ રાખે, તો 
પછી «્હેમાં જીઓ કે લીખોને પડવાનો સંભવ રહેજ નહિ, અતે તેમ 
થતાં આવી હત્યા કરવાને પ્રસંગ ત્હેમને મળે પણુ નહિ. 


ધરતાં ભાંય તળીયાને લીંપીતે વાળી ઝાડી સ્વચ્છ કરવામાં આવે 
તો પછી ચાંચડ થવાને સંભવ રહે નહિં. પણુ તેમ ન કરતાં ચાંચડ 
થવા દેવા, ને પછી પગ ઉપરથી કે કપડાંમાંથી વીણી વીણીને મરશે 
નાખવા એ શું સારૂં કામ છે ?: એક ચચડને ફરત્રા જતી વખતે” 
ત્હેની માએ કહ્યું કે, “ ખેટા આવને ક(કુ)શળી ત્યારે ત્હેણૅ ઉત્તર 
આપ્યો, કે મા, ! “ હૈં શું આવું ડ(કુ,શળી, *હને શાંડો નાંખશે 
મશળી. ” ગરીબ ચાંચડતું આ ડહેવું શું ખોટું છે ? 


ન 


જુના અન્ધારાવાળા ઘરના ઓરડામાં રસોડું, કે પેશાબ કરવાની 
ચોકડી શખી, ત્યાં ભેજ થવા દેવો, અથવા પાણીઆરામાં ખા” ન 
મૂકાવતાં કુ'ડી *ખવી ને ભેજ થયા પછી સચ્છરનો વધારે થચે, 
(હેમને ટયલી મારી પરા કરવા, એ પણુ વાજબી લાગતું નથી. 
ટાંકા કે પાણાઆરા, અથવા ચાકડાં પાસેની જમીન સુકી કરો, એટલે 
પષ્ા ત્યાં સ“? થવાનો સંભવ એછે થશે, ને તેથી આવું પાપ 
૬રવાનો ત્રસંગ આવશે તિ. 


ખાટલા, ગાંદડાં ક ગાદડાએને તડકે સઢવે! નહિ, ને મેલાં રાખો 
તો ત્હેમાં માંફણ્‌ પજ્યા વિના કમ રહે ? અ ણાં આળસે તેમ ન 
કરીએ, ને પષ્ળી માંકડ પડયા પછી ત્હેમને *:5 જ્ોધીતે રાતે દીવાના 
દ્રોડાઆમાં પબાવો મારીએ તે શું પાપ નથી ? અચવા ખાટલામાં 
ઉકળતા પાણીથી ધાઈ નાખી માંડ'ગતે બારી નાખીએ, તેમાંએ શું 
પાપ થતું નહિ હોય ? 


દરેક માણસ ને આવી ન? દેખાતી ભૂલોને સુધારવા મણે 
ખતતી કાળજ રાખે તા આવી જવહત્યા કરવાની ત્હેમને જરૂર પડે 
નહિ, જે જે જવો ઉત્પન્ન થાય છે, ત્હેમાં ત્હેમને। પોતાને! દ્વોષ હોતે 
નથી, ષણ ત્હેમાં આળસુ માણસોનોજ દોષ દેખાય છે. ને તેઓ 
કુદરતી નિયમ પ્રમાણે વર્તવા, એટલે સ્વચ્છતા રાખવા-કાળજી રાખે 
તો! પછી ત્હેમતે આવી હુયાઓ ફરવાનો પ્રસંગ આવે નહિ. 


હ 


કેટલાક ખેદુતો, પોતાની ઘરડી ભસોને ભીલ, કે ફકીર જેવા 
માંસાહારી લેઠાને થોડા પૈસા માટે વેચી દે છે, આ માંસાહારી લોકે 
પછી ત્હેને મારી નાખી ત્હેનું માંસ અને ચામદ વેચી દે છે, અને 
ત્હેમાં ત્હેમને પૈસાનો થોડો ધણા લાભ થાય છે. આ કામ પણુ 
હિન્દુ ધર્મ પ્રમાણે, કે નીતિના નિયમ પ્રમાણે ડીક થતું નથી. જે 
ભેસે ધણીક મૃદત સુધી દૃધ, દહીં, ઘી, નગેરે આપ્ય, તે બ'સની 
પાછલી અવસ્થામાં આવી દુર્દેશ! થાય છે. વળી કટલાક ખેડુતની 
સ્રીઓ પાડાને બરોબર ધવડાવતી નથી, ન ભૃખે મારે છે, તંથી આદ્રાં 
અવાચક પશુએ વગર મોતે ભૃખના દુઃખે મરી નતય છે. પાડી મ્ણેટી 
થઇ દૂધ આપશે, અથવા વેચાશે, તા પેસા ઉપજશે, તેમ સમજ 
તહેમતી સાથે આ ગ્રમાણે વતવામાં આવતું નથી. દૃતીઆમાં આવા 
સ્વાર્થી માણુશા હોવાથી ત્હેમનું મત કડાર થાય તેમાં નવાજી નથી. 


વળી કેટલાક ખેપ્તો પાતાના ધરડા બળદોને ટેડ, કે ખાલપા- 
ચમારેને વેચે છે, આમાં ત્હેમને ઘણા નફો મળતો નથી તોપણુ જે 
બળદે ખેતી કરી હન્નરે! રપીઆનું કરેજ મટાડયું, અથવા કટલીક 
'ુદત સુધી ધરતું ગુજરાન ચલાવી આપ્યું, તેમને ધડપણુમાં વેચવા 
એ નિર્દય માણુસનું કામ છે, ખાલપા, કે ટેડને ધેર ધાસચારા હોતો 
નથી, ને હોય છે તો તેઆ આવા બળદને ખવડાવતા નથી. ને ભૃખ્‌ 
મારી નાખે છે, તેઓ તો ત્હેના મરવાનીજ વાટ નેતા ખેઠા હોય છે. 
આ કામમાં પણુ તેમને ચામડાના તથા માંસના ફાયદો મળે છે ખરે 
પણુ તે જુજ હોય છે તેમ ૭તાં તેઆ આવું પાપ કરે છે. 
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ચૂલો, ખાણીયો, ઘંટી, અને સાવરણી, એ ચાર પાપ કરવાનાં 
ટેકાણાં ગણાય છે. માટે ચૂલામાં ખાળવાનાં લાકડાં અને છાણાં, જે" 
તપાસીને બાળવાં, દળવાના દ્રણા મોાડકી સાક્‌ ફર્યા પછી દળવા, તેમ 
અનાજ ખાંડતી વખતે «હેને ઝાડકો સાફ કરવાની જર્‌ર છે. સાવર- 
ણીંથી પુંજો કાઢતી વખતે જેવું, તેથી કીડોઓ, કે બીન્ન ન્હાનાં 
જંતુઓને નાશ ન થાય. 


હિન્દુ સ્રીઓ હાથીદાંતના ચુડા ને ચીપીયાં પહેરે છે તેથી 
પણ હાથીદાંત મેળવવા માટે ધણા*હાથીઓનો મરે! થાય છે. ત્હેને 
હેકાણે જે બધી સ્ત્રીઓ સીશમના લાકડાને ચુડે ને ચીપીયાં પહેરે, 
તો હાથી જેવા એક ઉપયોગી જવની હત્યા થતી કાંધક અટકે, ત્હેની 
સાથે રસે!ઇ૪માં આવા દાંતના ચૃડા પહેરવાથી જે ધર્મશાસ્ત્ર _ વિરૂદ્ધ 
થાય છે, તે દોષમાંથી પણુ તેએ મુક્ત થાય. વળી આ કામમાં પૈસાને! 
પણુ બચાવ થાય ત્તેમ છે. આ ખધી દેખીતી--ખરી-વાત છે પણ્‌ 
યુવાન સ્રીઓ પોતાના હાથને જ્ઞોભાવવાના ઉત્સાહમાં આ ખધેું ભૂલી 
ભળય છે. 

કેટલાક છેક, બટ કે જેડીઓને લોઢાના નાળ જડાવે છે તેથી 
પણુ બિચારાં ભૉંયે ચાલનારાં કેટલાંક નિર્દોષ પ્રાણીઓને અ'ત આવે છે. 
ચુકા અને આવા નાળ જડાવ્યાથી બટ કદાપિ બે મહિના વધારે ચાલે, 
પણુ તેમ કરતાં કેટલું પાપ વહેરી લેવાતું થાય છે, તે વિચારવા 
જેનું છે. ક 

“જરાં રજને શેજ ખે વાર સાફ થતાં ન હોવાથી ત્હેમાં 
હેજ્નરો કીડા પડે છે ને મરે છે. ચોમાસાની ત્રડતુમાં આ પાપ વિશેષ 
થોય છે. ને આજ કારણુથી આપણા જેન બંધુઓએ પોતાના ધર્મની 
પવિત્ર જગોએ જજરાં કરતા નથી, તેમ કરાવવા રેતા નથી પ આવાં 


સા સરાસર: ૧મન્‍૪-૦# ૬ -૪૪૦મ૪ [જૂદ? */૦/ ૬ &-.&.તપવાાલસનન્કુ# ૬. 


૧ સુંબાઇના કેટલાક ઇગ્રેજ ભણેલા યુવકે।, આવી જગોએ ન્તજરાં કરા 
વવા માટે હઠ કરતા નેવામાં આવે છે, પણુ નના વિચારના શ્રાવકૅ। તેમની 
આ ધારણા પાર પાડવા દેતા નથી, એ ઠીક કરે છે. 





5 


“જરાં રોજ ખે વાર સાફ કરાતાં હોય, તેમ મળ ઉપર તરત મમેડી 
નાખવામાં આવતી હોય તો પછી આવું પરિણામ આવે નહિ. 


બાર માસ ચાલે તેટલો અનાજને સંમ્રહ કરી રાખવાનો આપણા 
ગ્રાન્તમાં રિવાજ છે. આવી વખતે દાણાને રાખોડીથી ર્ખેળવાંનો રિવાજ 
પણુ છે, પણુ કેટલીક વાર રાખોડી એખછી પડવાથી, અથવા બરાબર 
રખેળતાં ન આવડયાથી દાણામાં: જવડાં પડી નત્ય છે, ને તેજ કાર- 
ણુથી ત્રેને "લ્લી જમીનમાં તડકે નાખવાના ચાલ છે, આમ ફરતાં : 
દાણામાંનાં કેટલાંક જવડાં જતાં રહે છે, ને ધણાંક તે! તડકે મરી 
ન્તય છે. તડકે મરી ગયેલાં જવડાં દાણા માટે પાથરેલી ચાદર, કે તેવા 
કપડા પર્‌ ચોટી રહેવાથી મરી ગયેલાં જનેવામાં* આવે છે. આજ કાર્‌- 
ણુને લીધે કેટલાક જેન બંધુઓ દાણાનો વહેપાર કરતા નથી. દાણામાં 
નાખવાની રાખે!ડી સાથે નને પારો ભળવવામાં આવે, ને જને તે પુરતા 
જથામાં હોય, તો પછી દાણાને સળી જવાનો બો રહેતો નથી, પારાની 
ખહુ કિમત ખેસતી નથી, તેમ રાખે'ડી તો મફત મળે તેમ છે, તેથી 
આ કામની કાળજ રાખવામાં આવે તો હન્નરો જતુએઓને જવ બચે, 
«્હેની સાથે પાપના ભાકતા થવું પડે નહિ. તેમ દાણા સળી જવાથી 
જે નૃકસાન થાય છે તે પણુ થતું અટકે. 

યુરોપ ભણીના દેશોમાં બટન બનાવવા માટે વતા કાચબાની 
પીઠે ઉપર દેવતાના અગારા મૂકી ફલ્લા ઉઠાવવામાં આવે છે. પછી 
આ ફેાલ્લાની ચામડીનાં બટન બનાવે છે. મરી ગયેલા, કે મારી ના- 
ખેલા કાચબાની પીઠની ચામડી આવી રીતે ઉપસી આવતી નથી તેથી 
આવો પ્રયોગ કરવામાં આવે છે, પણુ થોડા પૈસા મેળવવા ખાતર 
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આ કાચખાના જવને કેટલું દુ:ખ થતું હશે, ત્ેના વિચાર કરી જ્નેતાં 
મન ક'પી ઉઠે છે, ને કમકમાટ આવે છે. અ'વા પૈસા મેળવવા કરતાં 
ઉપવાસ કરી ભૂખે મરવું હળ્નર દરજજે સારૂં. તેમ ફાટયાં તૂટયાં વસ્ત્ 
પહેરી પણ કૃટીમાં ભાંયપર રાતે પત્યરનું આશી કુ' કરી પડી રહેવું સારુ. 

આ બધે તો ન્ઢાનાં પ્રાણીઓના પાપ માટે લખવામાં આવ્યું 
પણુ તે કરતાં ખાવા માટે હશ્નરો, બલે લાખે મ્હોટાં પ્રાણીઓનો 
ઘાત કરવામાં આવ છે, હજરો મશ્ધડાંની ગર્દન ઉપર રી ડરે છે, 
ઉન્રરોન્લાખો-બકરાં, નાહક રેસાઇ જય છે, તેમ કતલખાનામાં અનેક 
ટરની કતલ ચાલે છે પણુ ખાનાર તથા મારનારા માણુસોને આ 
લાંબા વખતને રિવાજ થઇ પડેલો હોવાથી આ વિષે જરા પણુ 
મનમાં આવતું નથી. 

પણુ ઢોર કે, બીન્ને મ્ણેટાં પ્રાણીઓને જખેજ કરી ત્હેનું માંસ 
ખાવા માટે જુદા જુદા ધર્મ શાસ્ામાં કેવી કેવી રીતે મનાઇ કરવામાં 
આવી છે તે હવે બીજા ભાગમાં જણાવીશું. 





૨૩ બીજે. 





માંસ ખાવા માટે હિન્દુ શાસનમાં, તેમ બીજ' 
શાગ્નમાં કરેલી મના. 


--“ક*% (5.954. -*“ * 
હૃ 
ચાદર મક્ષયેર્શં વુરિમવાતિ તારશો 
એટલે કે જેવું અન્ય ખાઇયે તેવી ખ્રુદ્ધિ આવે છે. 


છૉદગ્ય ઉપનિષદના હઠ્ઠા પ્રપાઠકના ચોથા ખંડમાં અન્નના 
પરિણામને વિચાર આપેલો છે તેમાં કહ્યું છે, કેઃ-- 


અસ્નમાસિર્સ ત્રેધા વવિષીચયતે ત વ ચઃ સશ 

ખધી ન્નતના દાણા, કદ; મૂળ, ક્ષાર, અને રાક વગેરે અન્ન 
નામથી ,એઓળખાય છે. પાણીને આપ, અને ધી, તેલ, વગેરે જે પદા- 
થાથી તેજ, વધે છે તે તેજ કહેવાય છે. "ખાધેલા અનાજના ત્રણ ભાગ 
/#ચ્રાય છે. જે સ્થૂલ ભાગ છે તે મળ વાટે નીકળી નય છે. મધ્યમ 
ભ્રાગનું માંસ થાય છે, ને સૂદ્મ ભાગનું મન થાય છે. પાણીના પણુ 
ત્રણુ ભાગ થાય”છે, અને તે ત્રણુ ભ્રાગથી મૂત્ર, લોહી, અને પ્રાણુ 
ખને છે. તેમજ તેજ (બી, તેલ વગેરે સ્તિગ્સ પદાર્થો ) થી ,અસ્થિ, 
મનજ અને વાક-વાણી-થાય છે, આ પ્રમાણે ખાધેલા ખોરાકનુ પરિ- 
ણુા।મ મન સુધી પહોચી તદ્તુસારે તે મનમાં રજેગુણુ, તમોગુણુ અને 
સત્વ ગુણુની શઢ્િ થઇ, ખોરાકનાં તત્વો અનુસાર, કફૂરતા, જડતા આદિ 


લ 


દુગુગ અને ક્ષમા, ધેર્યતા. વગેરે સદ્ગણુઃ પેદા થાય છે. તેથીજ ખોરાક 
સાત્તિક ગુણુની %હઢિ કરે તેવો લેવાની જરૂર છે. 

ભગવદ્‌ ગીતાના સત્તર્‌મા અપ્યાયમાં પણુ ત્રણુ પ્રકારનો આ- 
હા૨ ગણાવેલે! છે. 

શ્રીમદ્‌'.ભાગવતના ચોથા સ્ક'ધમાં પ્રાચિન બહ રાજાને ના- 
રદ આ પ્રમાણે કહ્યું છે, કે:--- 

હૈ રાન્ન, તે; યજ્ઞની અદર હૃનરો પશુઓને મારી નાંખ્યાં, તે 
ધણ્‌। જ અધ્ચૈ કર્વા છે. તે પશુઓ હવે ત્કારી રાહ જપે ખેઠાં છે, 
' આ રાન્ન કયારે મરે, કે જેમ અમને એણે માયો, તેમ હમે એને 
મારીને અમારૂં વેર ક્ષેધયે. 


મહાભારતના શાંતિ પર્વના ૧૫૨ મા અપ્યાયમાં કહયું છે, કે-- 

અદ્રોઇઃ અર્ષમૂસેણ્‌ જર્મળા મનસા ગિરા । 

અઝુત્રદરા દાને ત સતાં પર્સ: સનાસન: ॥ 

ભાવાથે--સન, વાણી અને કર્મ કરી પ્રાણી માત્રને દ્રોહ ન 
કરવો, દયાં રાખવી, તથા ઉપકાર કરવો, એ સત્પુરષોનો સનાતતૃ 
ધર્મ છે. 

વળી ૧૧૬ મા અધ્યાયમાં કહ્યું છે, ક્ર-- 

અહ્દિલા પરમો ધર્મસ્તથા હિલા પરો ૬4: | 

સારસા પરત યટાનર્માફિસા પર્સ લપઃ ॥ 

અહિંસા એ શ્રેષ્ટ ધમે છે, અડિ'સા એ પરમ દમ છે, અ- 
[સા શ્રેષ્ટ દાન, અતે શ્રેષ્ટ તપ છે. 


ઉઠ 


વળી એ જ પવમાં કલ્યું છે, દ-- 

જેમ હાથીના પગલામાં બીન્ન બધા પ્રાણીનાં પગલાં સમાધ 
“તય છે, તેમ યન, દાત અને તપ વગેરે સર્વ યમી, અહિ સાના ધ- 
મમાં સમાપ્/ ન્નય છે. 

હિતોપદેશ મિત્ર લાભમાં વિષ્ણ શર્માએ લખ્યું છે, કે-- 

માણુસને પોતાના મરણ સબધી જેવું દુ:ખ થાય છે, તેવું જ 
દુ:ખ બીન્ન દરેક પ્રાણીઓને પણુ થાય છે, એમ નાણુ દરેક પ્રા- 
ણુંતું રેહ્વણુ કરવું. “માં મહા પુષ્ય છે. 

વળી મકાભારતમાં લખેલું છે, ક-- 

જે પ્રમાણે પોતના પ્રાગ પાતાને પ્રિય છે, તે જ પ્રમાણે બી: 
“તનો પ્રાણુ બ1ન્નને પ્રિય હાવો જ જેદમે, એમ સમજી ખુદ્ધિમાન, 
માણુસોએ કાઇ પણુ જવને! પ્રાણુ લેવો વોગ્ય નથો. તેમજ-- 

નહિ પ્રાળાલ્‌ ત્રિયત" સોજે પવાસ્ત વિચલે | 

તસ્મારયાં તરઃ જુાત્થાઃનમનિ તશા પરે ॥ 

આ જગતમાં ગ્રાણુ કરતાં વિશેષ પ્રિય બીજું કઇ.જ નથી, 
રટે જેવો પોતાના પ્રાણુ છે તેવો જ બીંજ્નનાો છે, એમ ન્નખણી દરેક 
માણી 3પર્‌ દયા કરવી. 

વળી કહ્યું છે; કે- 

પ્રાળગામાત્પ્ચ ટાનૅ ન અૂતં ત સવિષ્વસિ । 

પ્રાણુ દાનથી બીજાં અધિક શ્ષ્ટ દાન આજ સુધી થયું પણુ 
નથો, અને થવાનું પણુ નથી, કારગુ કે પ્રાણુથી બીજું કાંઠ પણુ અ. 
ધરિ પ્રિય છે જ નિ, 


દર 


મહાભારતના શાંતિ પર્વના મોક્ષ ધમેના અધ્યાય ૮૮ માં ધમેતું 
લક્ષણુ આ પ્રમાણે આપેલું છે. 


સવે પ્રાણીઓનુ' હિત કરવુ” સર્વ પ્રાણીઓ સાથે સમ- 
ભાવથી વતવુ'; એ જ મ્રાર્ચીન ધમ છે. જે સર્વ પ્રાણીઓને 
અભયદાન આપે છે તેજ અભચ પદને પાસે છે. તપ કરવાથી, 
યરા કરવાથી, દાન કરવાથી, અને વેદાંત વાડયનું ચિતવન કરવાથી જે 
જે દૂળ મ્રાપ્ત થાય છે, તે તે ફળ* અભયદાનશ્પી ધર્મ આચરવાથી 
પણુ થાય છે. જે પુર્ષ સવ પ્રાણીઓને અભયદાનરપ દક્ષિણા આપે 
છે «હેને સર્વ યગો તું કૂળ મળે છે. જવાની ડિસા કરવાથી કઈ 
યસનું ફૂળ પ્રાપ્ત થતું નથી હિંસાત્મક યજ કરવાથી સત્ય નામના બ્રા- 
હ્મણુનું મહાન તપ*નષ્ટ થયાંની કથા મહાભારતમાં છે. યોગીઓએ 
નહુષ રાનને કહ્યું હતું, ક “તે ગાયોને હણીને પોતાની માતાને 
હણ્યા ખરેખર પાપ કથુ છે. ” 


મહાત્મા પત'જલીએ કહ્યું છે, કે-- 


દ 


ઝી 


દદ 


હ રણે 


અહિલા પ્રતિણાચાં તશ્સંનિષો વેર વ્યાચઃ 
અહિસા નહિ કરવાથી તે મુનિની પાસે ગમે તેવાં હિંસક નન- 
નવરો આવે છે, તો પણુ તે પોતાનું વૈર ત્યાગ કરી મિત્ર ભોવે 
વર્ત છે. 
અહિંસાનું લક્ષણુ આ પ્રકારે જણાવેલું છે. 
૧. સર્વ પ્રકારે, અને સર્વદા સર્વ પ્રાણીઓને દ્રોહ ન કરવે. 
ર. સર્વદા સર્વ પ્રાણીઓને મત, વચન અને શરીરવડે ડલેશની 
ઉત્પત્તિ ન ફરવી. 


શર 


ભગવદ્‌ ગીતાર્મા શ્રીકૃષ્ણુ મહારાજે કહ્યું છે, કે-- 
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એટલે દુનિયામાં જેટલા જવો છે તે બપ્રા મ્હારા અશરૂપ છે. 
આવી રીતે ન્યારૈ સર્વ પ્રાણી-$મી, કીટ, પતંગને લેપને મનૃષ્ય પર્ય- 
તના સર્વ જવો-ઈશ્ચરનતા અશ છે, ત્યારે માંસ ખાનારાને માટે થતી 
હિંસાથી પરમાત્માના અશ ઉપર જ ધાત થાય છે, અતે પરમેશ્વ- 
કના અશભૂત ગ્રાણીનો ધાત કરવાનું પાપ નીચે જણાવેલા દરેક 
માણુસને લાગે છે. ત્હેના મારે મનૃસ્ક્તિના પાંચમાં અપ્યાયમાં લ- 
ખ્યું છે, કેનન 

અઝુર્મતા વિક્ષસિતા તિહતા ત્રચ વિજયા ! 

રજ્તા ગચોપઇતોા ત સારક કેતિ વાતવ: ॥ 

પ્રાણીને મારી નાખવામાં અભિપ્રાય આપતાર એટલે અનુ- 
મ'તા, વિશસિતા એટલે પ્રાણીના કડકે ફડકા કરનાર, નિહુ'તા 
એટલે ગ્રાણીને વથી મારી નાખનાર, ફ્રેચવિક્રચી-માંસને માટે 
જાનવરે।ને ખરીદ કરનાર તથા વેચતાર, સ'સ્કતો-માંસને રાંધનાર, 
ઉપણતો-માંસને લાવનાર, અને ખાદક એટલે માંસને ખાનાર, એ- 
ટલા માણુસો દોષવાન ગણાય છે. તેથી જીવહિસાનું પ્રાયશ્રિત્ત તેમને 
લાગે છે. 

વેદમાં હિંસા કરવા માટે લખેલું નથી, તે ઉપર મહાભારતમાં 
એક નીચે પ્રમાણે આખ્યાન આપ્યું છે, કે--- 

એક વખત રેવતાખાના રાનન ઇંદ્દે, યજ્ઞ કરવા માટે યનશાળામાં 
દાણાં પશુઓને ખાંધેલાં હતાં, તે વખતે ત્યાં સપ ત્રકષિએ આવી 


શ્ડ 


ચઢ્યા, અને તેમણે યનશાળામાં અનેક પશુઓને સમૂહ જેઈ પૂ- 
૭ચું, કે-હે દદ, આ પશઝએોને તેં શા માટે એકઠાં કર્યા છે? આ 
સાંભળી દ્ર રાજાએ જ્વાગ આપ્યો, કે “વેદમાં હિંસામય યન 
વણ વેલે! છે તેથી તે યન્માં બળાદાન આપવા માટે મ્હે' આ બધાં 
પશુઓને એકઠાં કરી રાખ્યાં છે. ” આ સાંભળી ત્રરષિઓએ કહું, 
કે “હૈ ઈદ્ર, તમે દેવોના રાજન થધને આવી અયોગ્ય વાત કેમ કરે 
છે! ? તમારું હદય આવું નિર્દય 9મ થયું છે ? વેદમાં હિંસા કરવાનું 
કાઇ સ્થળે કહેલું જ નથી. ” આ પછી આ વિષે ધણે વાદવિવાદ 
થતાં છેવરે બન્ને પક્ષવાળાએ ન્યાય માટે પંચ નીમ્યું, અતે અમર્‌- 
વસુ નામના રાન્નને રારપ'ચ નીમી ત્હેની પાસં ન્યાય માગ્યો. અમ- 
ર્વસુ રાજએ દત્તા પહ્ષ રાખવા માટે “ વેદમાં હિસામય યજન ડર- 
વાનુ' ફહ્યું છે ” એવું કહેતાંની સાથેજ પૃશ્વી ઉપર્‌ મૂર્છા ખાધને 
પડયા, અને છેવટે ન્કનો અધિકારી થયો. 


વેદવેત્તા વ્વાસમુનિએ શ્રામદ્ભાગવતના ચાથા સ્કંધમાં લખ્યુંછેકે, 

“ જદિસચા પારમહેલચર્થચા ” 
આ શ્લોક સનત્કુમારે પૃધુરાજનને કલા હતો, અને ત્હેમાં ક્ષણીય 
ર।નનના ધર્મ સૂચવ્યા હતા. તેમાં અહિંસા ધમને અમ્નસ્થાન આપ્યું હતું. 


આ વિના હિન્દુલોકનાં જુદાં જુદાં ધર્મશાસ્રા ન્નેતાં ત્હેમાં નીચે 
પ્રમાણે લખેલું ન્નેવામાં આવે છે. 


૧ આહિલ પરસો ધમઃ અહસા એજ ઉત્તમ ધમં છે, 
ર ત હિંશાસ્લજે મૂતાસિ-કાઇપ'ુ પ્રાણીની હિ'સા ફરવી નહિ. 


ર૪ 


૩ ચાથન્તઃ પજીુરોમા(ળ તાવવ્જુસ્વટ મારળમ્‌ | 
ગૃશા પશુષ્તઃ વ્રાજ્નો સે શેલ ઝન્તતિ ઝન્મનતિ ॥ 

જે માણસ પશુની [હસા ડરે છે તે માણુસ પશનાં અગ ઉપર 
જેટલાં ડવાટાં હય, તેટલા જન્મ સુધી તે પશથા મરણન] અનભવ 
કર્‌ છે, 

૮ સવેવેટાસ્ર યજ્ષક્ન તયોર્‌ાનાનિ ત્રાનઘ । 

ઝૌોવામચપ્રજાનરય નત બુવીરન્‌ જહાસાપિ ॥ 

સવ વદ, સવ યમ, સવ મરકારનાં તપ, અને સર્વ પ્રકારનાં દાન' 
જતાં પણુ વને અભયદાન આપવું એ સહુથી ઉત્તમ યગ, ઉત્તમ 
તપ, અને ઉત્તમ દાન છે. 

ભગવદ ગીતાના ૧૨ મા અપ્યાયંમાં લખ્યું %, ” 

બટ્ણા સવે મૂતાનામ્‌ 

જે ગ્રાણી માત્રની હિંસા તથી કરતો, તેજ *હત વહાલો છે. 

દેવી સ'પતિમાં ભગવાને જે જવા ગણાવલા છે ત્હેમાં હિંસા 
ન કરનાર, સત્ય ખોલનાર, ક્રોધ નહિ ફરનાર, ઉદ્દારે, શાન્તિમાન્‌, 
ચાડી ન ખાતાર, પાણી માત્ર ઉપર દયા કરનાર, લોભ ન કર- 
નાર મત કામળ રાખનાર, શરમવાળો, અને ચપળત! નાંહે રાખનારે, 
એટલા માણુસોને દેવી પ્રકૃતિના ગણ્યા છે. તેમજ હિસાત્મક કમેને 
આસુરી-તામસી-કમે ગણુવામાં આવ્યું છે. 

જે માણુસ પાતાના શરીરમાં એક સાધારણુ દર્ભને! કાંટો ભોં 
કાતાં તે સહન કરી શકતો નથી, તે માણસ નિરપરાધી જીવને હથિ- 
આશ્થી મારી તાખે એ ડીક નશ્રી, 


શષ 


પોતાની હ્ાણિક તૃપ્તી અને ક્ષણિક જભના સ્વાદને માટે બીન્ન 
માણીનું સધ”' જવન સમાપ્ત કરી રે, એ ડીક નથી. 

વિષગ્ર" ઘમૌત્તર પુરાણમાં કહ્યું છે, ક:-- 

મ[સના વિષ્ય કરનાર, માંસ ખાનાર, અને માંસને ખરીદ કર- 
તાર્‌ માણસ, અએકવીશ કલપ સુધી નર્કમાં પડવો પડયે! સડયાં કરે છે. 

સજાકલાનવુત્તા વે નરઃ સવસદાશ્વ થે | 
લવસ્વાઅચમૂતાઃ જે તરા: સ્વપેનાસિનઃ ॥ 

જેગોા સર્વ ડ્કારન! હિંસાથી નિબ્ૃત થાય છે, જેઓ સર્વ સહન 
કરે છે, અને જેએ સવને આશ્રય આપે છે તે પુસ્પો સ્વગમાં ન્નય છે, 

ચથા લપતસુસસ્માડનિ મજો સંતતિ મક્ષગેત્‌ | 

તયા સત્યુછુલસ્થોડવિ જિમાસ્મજ્ક્ઝેડમિનઃ ॥ 

જેમ સપના મુખમાં પકડાયા છતાં પણુ દૈડકા અન્ય જતુ- 
ઓનું ભહ્ાયુ કરે છે, તેમ હૈં આત્મત્‌! તું મૃત્યુના ઝુખમાં રહ્યા 
૭તાં બીનન પ્રાણીઓને કેમ પીડા કરે છે. 

જાસ્મવત્‌ સર્જગૃતેળુ ૧: પર્ષાત અ પર્વતિ | 

બીન્ન પ્રાણીઓને જે પોતાના આત્મા જેવા જુએ છે તે જ 
જુએ છે. 

ચાણાકંય નીતિમાં કહું છે, કે -- 

સવમાં પર્તાંતન ચો વર્ષાયતુનમિચ્છાત । 

સાસ્તિ છી્લત્લ્સસ્સારલ સૃરાંલતરો નર ॥ 

જે પારકા માંસે કરી, પોતાના શરીરનું માંસ વધારવા પ્ષ્છે 


૨૬ 


છે ત્હૅના કરતાં આ જગતમાં ખીજ કોઇ પણુ વધારે અધમ માણુસ 
નથી ! તે અતિકૃર છે, માટે જેમ આપણુ' શરીર તેમજ આપણે 
પ્રાણુ આપણુને અત્યત પ્રિય હોય છે તેમજ ખબીન્ન પ્રાણીઓને 
પાતાના પ્રાણુ મ્રિય હોવા જ ન્નેધમે. માટે હિ'સા કરવી નહી. વેદ્મ્‌ 
વ્યાસ મહારાજ ડહે છે, કે--- 

જણાય્જાપુરાળેણુ વ્યાચસ્ય વચનક્્‌યમ્‌ | 

વરપજાર: વુવ્વાય પાપાય વસ્પીરનમ્‌ ॥ 

અર્થ--પારકાને પીડા કરવાથી અધર્મી થવાય છે, અને જવ. 
દયારૂપ પરોપકાર કરવાથી પુણ્ય થાય છે. એવું અઢારે પુરાણુમાં વ્યા- 
સજનું વચન છે. 

વળી મનુ ભગવાને કહ્યું છે કે-- ર 

સમુરવિશ્ર માંલર્વ વષ્ષબો ત્ર જેદિનામ્‌ | 

પ્રસમીક્ય નિઘર્તેસ સવમાંસચ્થ સક્ષળાત |! 

માંસ, વીર્ય અને રધીરમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે ત્હેના અને દેહ- 
ધારી પ્રાણીઓના વધને, તેમ એને બાંધવારૂપી કૂર કાર્યનો વિચાર 
કરીને પ્રાણીઓનું માંસ "ખાવું નહિ. 

એક જેન ગાથામાં કહું છે કે 

આ તાણઝીુ અપછાસુ આવિપગ્રતાળાજુ મેલપેસીણીુ કાચી 
તેમજ અપડ્વ જે માંસની પેસી રાંધવામાં આવે છે તે ૨ ધાયા છતાં 
ત્હેમાં નિર'ત૨ નિગેદતા જીવ ઉત્પન્ન થાય છે તે કારણુથી માંસ ભ- 
ક્ષણ, માણુસને નર્ક તરફ ધસડી “નય છે, તેથી ઉત્તમં છવે કદ્દાપિ ' 
પણુ માંસ ભક્ષણુ કરવું નહિ. 


ઉદ્ઠ 


જેન સરી વિજયાન'૬ લખે છે કે, 

માંસ મણા વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે, અન્ન તેમ કરતું નથી. 

મહાભારતમાં લખ્યુ છે કે, 

ન મક્ષચન્યતો માંચં તથા ચુણ મની વિળઃ । 

'ટોષાંસ્તુ મક્ષણળ રાતન માંસચ્વેરં સિયોધમે ॥ 

હે રાજન્‌, ક્ષત્રિલે[ક!. માંસ ખાતા નહતા, એટલા માટે જવ- 
હિ'સામાં પાપ છે. 

શ્રીમદ શ'કરાચાયેજી મહારાજ કહે છે કે, 

આતેવિશ્જ્ાચારતત્વરાન્‌ ચુષ્માજ્નિકેવ્તુવામમમ્‌ |! 

મચમાંચાફિનાં ત્રાણળ્યફાતસટશનાત્‌ ॥ 

તમે વેદ વિરદ્ધ મઘ માંસને ખાવાવાળા, અને તે પ્રમાણે ચાલ- 
નારાઓને પરાજ્ય કરવા માટે હું આવેલો છું. કેમકે મઘ્યમાંસ ખાવાથી 
બાહ્મણુ અર્થાત્‌, વેદોક્ત ધર્મની હાનિ થાય છે. 

મનુસ્મૃતિમાં નીચે જણાવેલા, *લેકોમાં આ આહાર વિષે અનાદર 
ખતાવવામાં આવ્યો છે. 

આપતકાળમાં પણુ માંસ ખાવાની આજ્ઞા નથી. અ. ૧૦ *લે. 
૧૦૪, 

માંસને અભદ્ય જ ગણ્યું છે, અ. પ શલે. ૧૧, ૧૨, ૧૩, 
૧૪, ૧૫, ૧૭. 

કદાપિ કોપ્ઠ માણસ કાંઇ કારણુથી અનખુતાં આ ખોરાક ખાધ 
ખેસતો, તો તેને ગ્રાયશ્રિતથી શુદ્ધિ કરતા, અ. ૧ શ્લે. ૧૧૫, ૧૫૬, 
૧૫૮, ૧૬૬. 


૨૮ 


માંસ ખાવાથી માણુસ અપવિત્ર થાય છે, અ. પ શ્લેદ. ૫૫. 

માંસાહારી માણુસ અપૂત્ત્ય છે. અ. 2 શ્લે।, ૧૧ . 

માણુસ પતીત થાય છે. અ, ૧૧ શલે, $'9 અ. ૧૦ શ્વે! 
૮૮, ૮૯, ૯૨. 

ખહાચર્ય અવસ્થાથી તે છેક અન્તિમ એટલે છેલ્લા સન્યાસ 
આશ્રમ સુધાં માંસ ભહ્્શ મારે મના કરેલી છે. અ. ૨ “લે. ૧૫૦૭ 
અ. ૪ *્લે. ૧૧૦. અ. ૬ શલે. ૧૪. 

વળી મહાભારતથી જણાય છે. જે નીચ જણાવેલા મયાત્‌ શા 
“”આ માંસ ખાતા ન હતા. 

નાભાગ, અમ્બરીય, ગવ, આયુનાથ, આર્ખ્ય, દિલીપ, રઘુ, પૂરું, 
કાસવિર્ય, અનિશ્હ, નહષ, યયાતિ, «ગ, વિષ્વકરેન, શશિવિન્વુ, માઃ 
ન્ધાતા, હરિશ્રંદ્ર, શ્યેનચિત્ર, સોમક, %ક, રેવત, રન્તિદેવ, વસુ, સભ્ય, 
દૃપ્યન્ત, કરૂષ, રામચંદ્ર, અલર્ક, નલ, વિસ્પાશ્ર, નિમિ, જનક, એલ, 
પૃથુ, વીરસેન, દૃછ્વાકુ, શંભુ, *વેત, સગર, અજ, ધુંધુ, સુબાહુ, અને 
હર્યશ્વેન, ક્ષુદ્ર તથા ભરત. 

મહા. અનુ. ૧૫, ૫૬. 


હિન્દુ અને જેન ધર્મ સિવાય ખીજ શાસનના પુરાવા. 
ગોસ્પેલપના મત પ્રમાણે પેગંબર પ્સાઈ પરમેશ્વર ફરમાવે છે, ક 
૧ ભોગનો સમૂહ મારે શા વાસ્તે નેપ્યે ? પુછ પ્રાણીઓની 
ચરબી અને બકરાંઓને મારી નાખી, તેમના રૂધીર અને માંસમાં 
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૧ માંચેસ્ટ્રતી વેજટેરીયન સોસાઈટીના વેજીટેરીયન પેસેન્જરન 
જાનેવારી ૨૯૬૨ ના અ'કમાંથી કાહેત્ષો સાર. 


શહ 


મ્હને બીલકુલ આનન્દ નથી. ત્હમાશ હાથ તમે રધીર્થી બગાડો ર્નાહ. 
ત્ડમે સ્વચ્છ થાએ. ત્હમે ત્યમારી ન્નતે પવિત્ર થાઓ, મ્હારી નજર 
આંગળ ત્કમે ત્હમારાં દુ'્ટ કર્મો દૂર રાખે. દુષ્ટ કમે કરતાં અટકે. 
અને સત્કર્મ કર. 

ર-“ પરમેશ્વર કહે છે, ક હું ધ્યા શરમાવું છું, દું બાંગ ભાગ- 
વવાને ફરમાવતા નથી. શું મહારી દુનીઆમાં મ્હારા પેદા કરેલા જવાને 
« જ ભાગ લઉ? મહારા બાળકાન મારી નાખવાને હું જ ફેરમાવું 
* ? કદી પણુ નાહે. * 

-પરમેશ્રર કહે છે, કે શું મ્હારે કતલ કરાવવી જ્તંપથે. નિરા- 
ધાર અને અવાચક મ્રાણીઓને। નાશ કરવા, મારી નાખેલા પ્રાણીઓના 
માંસથી મીજબાનાળ કરવી, અથવા તો ચૅતન્યવાળા પ્રાણીઓના 
રૂધીર્થી હાથ બગાડવા, અ સાર| હાય અથવા અગત્યતું હાય એમ 
ખાદઇબલ શીખવતું જ નથી, 

વળી ખાધબલમાં કહ્યું છે, કે 

« 7/70? 5/7/ )?/0૮ /77. ” 
એટ્લ “હારે કોઇનો જાન લેવો નહિ.” 
મૃસલમાનભાપ્ઓઓતા પવિત્ર કુકાનશર્‌ીીકૂમાં લખ્યું છે, કે 
“ બિસ્મિલ્લા રહમાન ઉલ રહીમ 

દયાળુ-લ્યાના ભંગર્‌ જે ખુદા, ત્હેમતાં જ નામથી & આશેસ્સ 
કુર્‌' છુ' એટલે ખદા દયાળુ છે. 

આ વિષે મહાત્મા કબીરજી સાહેબ શાં કહે છે તે જરા નીચે 
જણાવી, આ ભાગ પૂરે! કરીશું, 


૨૦ 


જન જ%૧ કખુ મત મારે, ભક્તિ કરે દયા ઉર ધારે, 
સાધુ દેવ ભક્ષ અ'કર-૮આય, (મિન મદ સાંસ» ખાય. 


પજ 





માંસ ૬કરકે ખાતે હય, મનુષ્ય દેહ ક્યું ખાય, 
રતી એક ધટમૅ સંચરે, સહેજ નક લે જય. 
રાઇકા બારવા હીસ્સા, માંસ મૃવાકો ખાય, 
કોટ જન્મ શ્વાન અવતરે, પરે ચોરાશી માંય. 
ખરા પાપ ણય છિ'સા, તેઠી સમાન ન કેય, 
ધમેરાય જબ લેખાં માગે, તભ સખ નોખત હોય. 
જવ મત મારો ખાપુરા, સબકા એકઠી પ્રાન, 
જવ છત્યા નહિ છૂટતી, કરોડ ગઉંકે દાન. 
દ્યા દિલમે રાખીએ, તું કયું નિર્દય હોય, 
સબહી જવ હય સાંઈકા, કીડી મુજર સોય. 
જવ જવ સખ એક હય, જીવકા કરો વિચાર, 
બિન સાંસાકા જવ હય, તાકા કરો! આહાર. 
દ્યા દ્યા સબ કોઇ કહે, મમે ન નને કાય, 
ન્નત જવકી જને નહીં, ૬4 કાંહાંસે હોય. 
માંસ આહારી માનવી, પ્રત્યક્ષ 2૮ 2૮ જાન; 
તાકી સંગત , મત કરે, હોય ભજનમે હાન. 


કૅવિ ગિરધર કહે છે કે, 
છેટો છવ હયા બડી, અલ્પ લાભ બહુ ખેદ 
વળી કખીર૨ સાહેબે ખીજે સ્થળે કહ્યું છે, % 


૨૧ 


ગલા કાટ કકલ્લમાં પટે, મુખસે કહે હલાલ, 
સાહેભકે દરબારમે, હોગા કાણુ હવાલ. 
સાહેબકે દરબારમે, કયું કર્‌ પામે દાદ; 
પેહેલે કામ ખુરા કરે, બાદ કરે ફ્રીઆદ. 
ભાવાથ---( મરતું પ્રાણી કહૈ છે ) એક ગમ તું મ્હારં ગળું 
કાપતો ન્ય, ને ખીછ ગમ ખુદાના નામનો કલમો પટે, અથવા 
ખુદાનું નામ દેઈ ને મારે, તો સાશેબની દર'ારમાં તું જઇશ ત્યારે 
«ત્યાં ત્ઠારી કેવી વલે થશે. 

મણા તું ગળું કાપીને બીન્નને દુ:ખ દે, અને પછી જ્યારે 
«ને ત્હેના બદલે દુઃખમાં આપે, ત્યારે તું ઇશ્વર પાસે ફર્યાદ કરે કે, 
એ ઇશ્વરે મ્હને બષ્યાવ ? તો ત્દારી દાદ કોણ સાંભળશે ? 

આ પ્રમાણે હિન્દુ, જેન, ખિસ્તી, અતે સુસલમાન લોકોના 
ધમેશાસ્રમાં શું કહેલું છે તે જનેષઠ ગયા તે બધાંનો એકંદર સાર 
જીવહિ'સા કરવા વિરૂદ્ધના જણાય છે. એટલે શાસ્રા ઉપરથી તો આ 
કૉમ પવિત્ર થતું હોય તેમ જણાતું નથી. તેમ ૭તાં બધા લેકે અને 
ત્હેમાં વિશેષે કરીને હાલના તરુણામાંથી ધણાક ભાગ, શાસને ખરા 
દિલથી માનતો હેય એમ જણાતું નથી, ત્હેમતો વિશ્વાસ, તો વિશેષે 
કરી હાલના પશ્ચિમ ભણુ[ના દેશોના ડૉકટરોના અભિપ્રાયો ઉપર 
જણાય છે તેથી હવે ત્રીનન ભાગમાં આવા ડૉકટર કેવા મત આપે 
છે તે જોધ જઇએ, 





કકે 


શ 
ભન ઝ જા. 





માંસ ન ખાવા વિષે ડૉકટર લે!દદના મત. 





માંસાણારથી કેટલાક લોક *મેમ ધારે છે, કે તેથી રારીરતે ફાયદો 
થાય છે, ને ત્હેના મારે કેટલાક ભાધ્ઓ યુરોપિયન લોકને, તેમ 
કાંષુલી લોકનો દાખલો આપે છે. પણુ ત્હેમતું આ ધાસ્તું, વિચારે 
કરતાં ખગ હોય, એમ લાગતું નથી. આ બન્ને પ્રન્નની આરેગ્ય 
સારી રહેવાનાં ધણાંક સાષનભૂત કારણો છે. ત્હેમનામાં બીલકુલ બા- 
લમ થતાં જ નથી, ત્હેની સાથે મરચાં, તેલ, ખટાદ! ને હિંગ 
જેવા ગરમ પદાર્થોને તેએ ખીલકલ અડતા જ નથી. ત્હેના માટે 
નક કરવું હોય તતો એક જમવા ખેઠેલા ₹ગ્રેજ ઝહરથના ટેબલ પાસે 
જને જેઈ આવન્તે. એટલે ખાતરી થશે. વળી તેઓ કુદરતના 
નિયમોને ૬રતાથી પાળે છે. તેથી પણુ તન્દુરસ્તી સારી રહૈ છે. 
ખાફી માંસના ખોરાકથી તો ત્હેંમને ફાયદો તથી જ, તેવું તેમના 
પોતાના જ પ્રખ્યાત ડૉકટરો હવે જણાવવા લાગ્યા છે. તેઓએ માંસ 
અને જુદી જુદી ન્નતના અનાજતું પથકરણુ કરી દૈખાડી આપ્યું છે, 
કે શરીરને ખળ આપનારા ઉપયોગી પદ્ાર્થા બન્નેમાં લગભગ સરખા 
છે. આ વિષે સવિસ્તર હકીકત આગલા ( ચોથા ) ભાગમાં આપી 
છે, જેથી અહીં વધારે વિવેચન ન કરતાં માંસાહાર વિષે પશ્ચિમ 
ભભીના ડોકટરો કેવે! મત ધરાવે છે તે હવે જદ જપે. 


કડ 


ડોકટર જોન લુડ, એમ. ડી. “ હેરેલ્ડ એક્‌ ધી ગોલ્ડન 
અજ 2 નામના પ્રસિદ્ધ પત્રના નવૅબર ૧૯૦૬ ના અંકમાં લખે છે, કે- 

માંસાહાર બીનઉપચોગી, કુદરતના કાયદાથી વિર્દ્ધ 
અને સેગીષ્ટ છે. 

આમળના વખતમાં ન્યારે ઘણું જ અનાન ફેલાયેલું હતું, ત્યારે 
એ! વિષય ઉપર જે ભૃલ ભરેલા વિચારે રાખવામાં આવ્યા હોય, 
અથવા શિખવવામાં આવ્યા હોય, તેમ તાં પાગુ આ નિર્વિવાદ વાત 
આપણી નજર આગળ તરી આવે છે, કે માણુસ એક ફૂળાહારી 
પ્રાણી છે, અને ત્હેની એદરના અવયવો, ત્હેના દાંત, અથવા ત્હેને 
ખહારને। દેખાવ, કોઇ પણુ રીતે માંસાહારી પ્રાણ!ને મળતો આવતો નથી. 
(ડૉ. જાન વુડ, એમ. ડી. ) 

વૈવવ ( ચકટર ) લેકમાંતે એક ધણા *હેોટો ભાગ, કે જે 
લોકો બહુ આગળ પડતા છે, અને જેઓએ આરેગ્ય વિધ્રાના સઃ 
બબન્ધમાં “ ખોરાકની અગત્ય “ના પ્રશ્તો વિષેના ખાસ અભ્યાસ 
કર્યા છે, તે લકો આ બાબતયા પુરેપુરા વાકેફ છે, અને પોતાના 
દદદીઓને કેવળ નજલેો, સ'ધીવા, વગેરે ર્દ્ોને માત્ર મટાડવા માટે 
જ નહિ, પરન્તુ ચુરીક એસિડથી થતાં ભયંકર છો, જેવાં કે, નાર, 
આંતરડાનો વમે; અને હ્ય વગેરેના અટકાવને માટે પણુ તેઓ 
પોતાના દર્દીઓને માંસાહારની મના કરે છે. 
સીડની; એચ. બીચડે કૃત ટેસ્ટીમની ઓફ સાયન્સ. 
ધન ફેવર એક્‌ નેચરલ એન્ડ લ્રુમન ડાયેટ. 

જુદાં જુદાં પ્રાણીઓના શારીરિક શાસ્ત્રના મુકાબલાથી આપણુને 


૨૪ 


માલુમ પડે છે, કે માણુસ ફૂળાહારી પ્રાણીને દરેક રીતે મળતું 
આવે છે, અને માંસાહારી પ્રાણીને કોઈ પણુ અંશે મળતું આવતું નથી. 
ન મહ ક નહ 
આઓરાગ-ઉટાંગ, ત્હેના દાંત, ત્હેની ગોઠવણુ અને સંખ્યામાં 
માણુસને સંપૃણુ રીતે મળતું આવે છે. 9૯ 2૮ »૮ 
હવે ઓર્શેગ-ઉટાંગ જે વાંદરાઓની જતિ, હંમેશાં તદન ફળાહારી 
છે તે માણુસને તદન મળતી આવે'છે. 
( પોફેસર બરન કંચુવીઅર ) લેકોદ એનેટમી કૅગ્પેરેઢીવ. 
આ મગ્રમાણે માણુસ ન્નતને સધળી રીતે મળતું આવતું આ 
મ્રાણી ફળાહારી જ છે તો માણુસ પણુ ફળાઢારી. હોવા જ જ્નેપ્રયે. 
વળી ડૉ. ષોાચેટ પણુ આવો જ અભિપ્રાય આપે છે ક:-- 


મતૃષ્ય અન્નાહારી છે તે સત્યથી કહેવાયેલું છે. ત્હેના આંતન 
૨ડાંની બારીક તપાસ, અને તે બધા ઉપરાન્ત ત્હેના દાંતની રચનાથી 
ઉપરની વાત સ્પષ્ટ રીતે સાબીત થાય છે. 
ડા, એફ. એ, પોચેટ. 

/ માંસ ઝેક સૃષ્ટિકુમથી વિરદ્ધ ખોરાક છે, અને ત્હેનાથી શરીરને 
%ટલીક ન્નતનાં દર્દો થાય છે. હાલના સુધરેલા જમાનામાં તે ખાવામાં 
આવે છે તેથી ખાનાર માણુસને નાસુરે; ક્ષયનો ભયકર રોગ, 
જવર-તાવ,-અને આંતચેડાંનાં ખીન્ન' સખ્ત દદો વગેરે થાય છે. 

સૃષ્ટિમાંનાં ૧૦૦ માંસાહારી મતુષ્યોમાંથી ૯૯ માણુસોનો અત 
મેો!ત-માંસાહારથી ઉત્પન્ન થતાં દર્દોથી થાય છે. તે કાંઇ એક નવાઇની 
વાત નથી. 


ક્ષ 


ડોકટર જોશીચા એઓલડ ટ્રીલડ, 

માંસાહારી મનુષ્યો કરતાં અન્નાહારી મનૃષ્યો ધણાં અગત્યનાં 
કામા કરી શકે છે, તેમ ભયકર રદ્દોના પેન્નમાંથી મુક્ત રહી શકે 
છે. આ બાબતમાં પણુ ઘણા ડૉફટરાના અભિપ્રાયો છે ત્હેમાના 
થોડાક તીચ આપ્યા છે. 

ખીન્ન દરેક ખોરાક કરતાં ફળાહાર દરેક રીતે પસંદ કરવા 
લાયક છે. ફળાહારથી મન અનેકચરીરની શ્રેષ્ટ શકિતઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 
ડાકટર, એલકેઝાન્ડરે હેંગ: એમ. ડી. એફ. આર. સી, એસ. 

સંપૂર્ણ તન્દુરસ્તી ભાગવવા માટે માંસના ખેરાક તદન બીન 
ઉપયોગી છે. વનસ્પતિ ખોરાકથી બ્રેષ્ટ કામ થઈ શકે છે. માણુસે 
ધણું જ માંસ ખાય છે, પણુ તે માંસ ઉપર રહ્યા કરતાં વનસ્પતિના 
આહાર ઉપર રલ્યાથી વધારે તન્દુરસ્તી ભોગવી શકે છે. 

ફૂળાહારીઓએ શાન્ત રતે ધણાં મ્હોટાં કામો કરેલાં છે. ૮ 
» » »૮ દર્દ યાય ત્યારે ત્હેતે શાન્ત કરવાના પ્રયત્ન કરવા કરતાં 
(હેને ન જ થવા દેવાના ઉપાયો યોજવા તે વધારે ઉત્તમ અને લાભ- 
ફા૨ક વાત છેઃ ફળાહારની હીલચાલ આ બાબતમાં ધણે જ દ્્‌યદો 
ફરે છે, એમ હું ધારૂં છું. 
ગ્રોફેસર જી સીમ્સ વુડ હેડ એમ. ડી. એફ. આર્‌. સી. પી. 

એફ. આર. એસ. 

કેટલાક માણુસોનું કહેવું એવું થાય છે, કે માંસાહારથી શારી 
રિક બળ વધે છે, એટલું જ નહિ પણુ ત્હેનાથો મગજની ર્શંક્તએ 
પણુ સારી વિકાસ પામતી જય છે. કારણ ક મતનો આધાર, શ- 


કે 


રીરની આરૅગ્ય પરે રહેલે છે. પરન્તુ તેમ નથી. ત્હેમતી' આ 
વાત નડી કાઢેલી જણાય છે. ફળાહારથી પણુ મત અને તન, એ 
અન્નેમાં અદ્ભૂત રીતે વિકાસ થતા ન્નય છે, અને તે વિષે ધણુાક 
વિદ્દાન ડૉકટરોએ પોતાના ન્નતિ અનુભવથી દાખલા આપ્યા છે. 
આશરે ૧૩ વર્ષથી / ફળાહારી થયો ખું, અને તે વખતથી 


મ્હારી ખુદ્ધિ પ્રથમ કરતાં વધારે તેજ થયેલી છે. અને મ્ઠારી તન્દુ- 
રસ્તી ધણી જ સારી છે. મ્હને કે: પણ રીતને ગેરફાયદો થયેલે 
નથી. પરન્તુ ફૂળાહારીં થવાથી મ્હને દરૈક રીતના ફાયદાએ થયા 
છે. વેધ શાસ્રીઓ, માંસમાં અમુક પ્રકારનું ઝેર હોવાના નિણેય ઉપર 
આવતા ન્નય છે 2 » ક સહતશીલતા, એ કગળાહારીની એક છાપ 
છે. # % 2: » હ ધારૂં છું, કે જપાનમાં હાલ' લડા ચાલે છે 
તના દાખલાથી તમને બીન્ત વધારે સારો દાખલો નહિ મળે, કે 
માંસ તથા દાર, લેકાતે સારા લડવૈયા બનાવે છે તેમ કહેવું એ 
લેકરાની એક ભૂલ ભરેલી માન્યતા છે- 
ડૉક્ટર જી. એફ રોજસે. એમ. ડી. 
કૅમ્ધીજમાં મળેલી સભા-તા. ૧૨ મી મે ૧૯૦૫. 

હું અતઃકર્ણુપૂર્વક આશા રાખું છું, કે આ ઓગણીસમે સેકો 
પુરો થતાં પહેલાં કસાઇખાનાં બંધ થશે, એટલું જ નહિ, પણુ જનન- 
વરોનું માંસ, જે એક ખોરાક તરીકે વાપરવામાં આવે છે તે પણુ 
તદન છેડી દેવામાં આવશે. 
સર બેન્જામીન ડબહયુ રીચર્ડસન. એમ. ડી. એંફ આર. સી. 
એચ. ના સામાન્ય તન્દુરસ્તીની કાન્ગ્રેસસા જાષણુમાંથી. 

ઉપરના દાખલાથી દયાળુ અને વહાલા બન્ધુએના જણુવામાં 


રડ 


આવ્યું હશે, કે માંસાહાર અને ફળાહારનો મૃકાખલેો કરતાં, કળાહાર 
વધારે શ્રેષ્ટ અને કુદરતી ખોરાક છે. અને ત્હેનાથી ઉલટું માંસાહાર 
સૃષ્ટિ નિયમથી વિરદ્દ, અને અનેક પ્રકારના વ્યાધિએ ઉત્પન્ન કરનાર 
સાબીત થળ અકવો છે. તો પણ્‌ આ વિધે કાંઇક વધારે પુરાવાની જરૂર 
હોવાથી આગળ કેટલાક દાખલા આપવામાં આવ્યા છે. 

ટકટર હગ રત “ ચુરીક એસીડ અને ૬?(નુ' કારણ 7 
એ નામનું *$ગ્રેજ પુસ્તક જરા વક્ચી જવા માટે દરેક “ગ્રેજ ભણેલા 

*બંધુને ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

આ રપ્રાસહ્દ અંગ્રેજ વેદ્યશાસ્ત્રી ડૉ, હેગે ખતાવેલં છે, કે યુરીક 
એંસીડથી થતાં ઘણાં રોના મ્હોટા ભાગ ખોરાક સાથે દાખલ થયેલા 
યુરીક એંસીડથી થાય છે. 

જુદા જુદા શેોધકોાએ ત્તહેર કરેલી અદભત બાબતોમાંથી કેટલીક 
નીચે પ્રમાણે છે. 

ખાક્સ્ટીક (બળદનું માંસ)ના એક પોન્ડ વજનનાં કડકામાં ૧૪ 
ગ્રેન યુરીક એસીડ રહેલું છે. 

એક પોન્ડ વજનના લીવરના ભાગમાં ૧૯ ગ્રેન યુરીક એસીડ 
સમાયેલું છે. 

સ્વીટ બેડ (જઠેરનો એક અવયવ છે) ના*એક પોન્ડમાં યુરીક 
૭૦ શ્રેન યુરીક એસિડ રહેલું છે. 
ડૉ. જે. એવ. કેલીગ એમ. ડી. 

ઉપર પ્રમાણે પૃયકરણુ કર્યા પછી ડૉ. જે, એચ. કેલાગ 
સાદેબ માંસાહારથી થતા યુરીક એંસ!ડથી, માષુસને ડયા કયા રોગો 
થાય છે તે વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છે. 


પરન 


સ'ધીવા; માથાનો દુખાવો; વાઇ; આંચકી, ધુજવા, 
રજ ન્યુરેસ્થિનિયા, ( એક જાતના સ્ાનત'તુઓઆની ન- 

ઇતુ* ઇડ છે ) નર્વસનેસ, _ નબળાઇ 7 મગજની નબળાઇ, 
કથ) ચકાર, ઉજાગરો, લકવો, દમ) હાંફણ, અપચો; મુઝા- 
રાની ગાંઠ, મીઠી પેસાબ, તથા ગુદોનુ' ૬6, ( આલખબ્યુમિન્યું- 
રિચા ) જળ'ધર, પથરી, અન્તરના પડદાના સાજે, મગજ 
તથા બરડાની કરોડનુ સુકાઈ જબ્‌”, સોજો; અને આંતરડાનો વમે. 
ડે. કેલગ, શમ, રી. 

આ પ્રમાણે લગભગ એકત્રીશ રંગોની ઉત્પત્તિનું કારગુ આ 
માંસાહાર છે, અને ત્હેમાંનાં કેટલાંક દદો, એવાં ભયકર અને અસા- 
ખ્ય માલુમ પડે છે, કે તે મટાડવા મારે હન્નરો ખર્ચેલા રૂપિઆ બર્‌- 
ખાદ નાય છે. આવી રીતે પ્રાયસ રોગો ઉત્પન્ન કરે તેવો ખોરાક 
લેવો, એ લાભ કર્તા છે, કે હાનિ કર્તા છે ત્હેનો વિચાર હું વાંચનાર 
બંધુના વિચાર ઉપર્‌ મૂકું છું. કેમકે દરેક માણુસને સારં ખોટું પાર- 
ખવાની શક્તિ, પરમ કૃપાળુ ઈશ્વરે આપેલી જ છે. તેથી તે પોતાની 
મેળે જ ત્હેનો નિર્ણય કરી લેશે. 


“ આંતરડાના દર્દ માટે ડો. વીકટર વૉચેટ નીચે પ્રમાણે પોતાને 
અભિપ્રાય આવે છે. 


જે ધમેમાં રૂળાહારી જ રહેવાની આસા આપેલી છે તે ધર્મના 
અનુયાયીઓને આંતરડાંના વમે ( સોન્ને? )તું દર્દ થતું નથી. આંત- 
ર્ડાંના વર્મના સેકડો કેસો ઉપર મ્હેં વહાડકાપ કરેલી છે, તેમજ 
અવલોકન પણુ કરેલું છે. આથી મ્હારૂં ષ્યાત આ વિષય પર્‌ વધારે 
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ખે'ચાયું છે, અને હું ધારૂં છું, કે મ્હારી તપાસ લેકેને ઉપયોગી થળ 
પડે. % »૮ 2૮ આપણે નણીએ છીગે, કે આંતરડાંતા વમેતું દર્દ બચ્ચાં- 
એમાં વખતો વખત થયા કરે છે. વારું, પણુ જે છોકરાએ કોઈ પણુ 
વખત માંસાહર બીલકુલ કર્યો નથી, તેવાંઆને આ દર્દ લાગુ પડયું 
હોય એવું” કદી પણ્‌ મ્હારા જવામાં આવ્યું નથી. 2૮ 2૮ ૩૮ »૮ તેટલા 
મારે આંતરડાના વમતા દર્દનું કા2મુ કેવળ માંસાહાર જ છે. 

ડા. વીકટર વૉચેઢ., 

મ મોંસાણારીએઓને નાસુરેનું દર્દ કેવી રીતે લાગુ પડે છે તે વિષે 
એક ડૉકટર જણાવે છે, ક-- 

» »૯ » »૯ માંસાહારને બહાળા ફેલાવો એ આ સદીની એક 
ખાસીયત છે, અને* તે ખાસીયત આ બાબતમાં ખાસ નુકસાનકર્તા 
છેં, »« » 2૮ આપણને વાસ્તવિક રતે લાગે છે, કે ખાથી કરીને 
આપણુ શરીરના અવયવો, ક ન્યાં અગત્યની ક્રિયાબએ7 ચાલી રહેલી 
હોય છે, ત્યાં બહારનો બીંગાડ આવે છે, અને નાસુર્‌ પેદા કરે છે. 
ડો. ડબલ્યુ રજસ વીલીચગ્સ. એફ. આર. સી. એસ. 

માંસાહાર, સખ્ત કૉ અને ચ્હાનું વ્યસન, એ ત્રણે નાસુર 
પડવાનાં પ્રબળ કારણે! મ્હને લાગે છે, એટલે ક, જ્યાં માંસાહાર અને 
ધણી ચ્હા, અથવા કૉીનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તે વગમાં 
નાસુરેનુ દર્દ માલુમ પડશે. જે દેશમાં યુરિક એસિડ, અથવા તો 
ઝેર્‌ ઉતપન્ન કરનાર ખોરાક ખાધામાં આવતો નથી થાં નાસુરનાં 
દર્દના વધારો નજેવામાં આવતો નથી. 
ડા. રેલે।* જેસેલ# 

આ ભયંકર દ૬દયી થતા દદ્દેગ માટે દૂર રહેવા સાર નહિ, પણુ 
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ધણે ખરે ભાગે દૂર રહેવા માટે નાસરથી પીડાતા લોકાએ ફળ, દાણા, 
અને ભાજપાલા વગેરેનો ઉપયોગ લેવા, તે પોતાના જ હાથમાં રહેલે 
એક ઉપાય છે. 

મદારા પોતાના નનરતિ અનભવથી મ્હે, આ વખતે વખત સા- 
મીત કરેલું છે, કે અને ન્યાર્થી મદે આ ખોરાકની કિમત નમણી 
છે, ત્યારથી આ દર્દની સારવાર માટે મ્થને એક નવું જ મકરેણ હાથ 
લાગ્ઝં જે. 
ડી, જ્યાજ બ્લેક. એમ્‌. ડ!. 

હવે પરમાટી ખાનાય ભાધઓને આ દર્દ ઉપરાન્ત, ક 
ભય'કરે દુષ્ટ વ્યાધિ કેટલ અશે લાગ પડે છે તે વિષેના ધોયાક દ!- 
ખલા આપ્યા હોય તો તે બીનઉપયાગી નહિ ગણાવ. 

આપણી લેબોરેટરી દારા ક્ષયના ચપ, આપણા શરીરમાં દાખલ 
થઇ શકે કે નહિ, તે વિષે અસંખ્ય પ્રયોગે! કરવામાં આવ્યા છે. આ 
મ્રયોગોથી એવું ન#ી થાય છે, કે ક્ષયના રેગવાળાં ટદારેનું, દેખાનમાં 
તદન સોજુ) અને નિરોગી દેખાતું માંસ જુદા જુદા માણસોના વેટમાં 
જ્વાથા, ધણાખરા દાખલાઓમ! તે ક્ષચનો ચેપી અને નાશકારક 
રોગ પેદા કરૈ છે, અને તે દર્દને કારણુ અન્દર દાખલ થયેલું આ 
ચેપી માંસ છે. 

માંસાહાર માટે મારવામાં આવતાં રોરોમાંતા પ૦ ટકા જેટલે, 
એટલે અધા ભાગ ક્ષયના ચેપ વાળાં હોય છે, એ વાત સર્વને જનણીતી 
છે, તેઓનાં મુૃડદાં હ્સ્‍ાયના ચેપ વાળાં માલમ પડયાં છે, અને હ્ય 
રોગ તે એક નનતને। ચૅપી રે.ગ છે. 

» »દ » આ ઉપરથી જે સાર ગ્રહેણુ કરવાનો છે તે ખુલ્લે છે. 


૩? 


કારણકે આપણાં બજરેમાં ક્ષયવાળાં ટોરેનાં મુડદાં, સ્થાનિક સરકારી 
મોડની ફલ પરવાનગીથી નહેર રીતે વેચવામાં આવે છે, અને માત્ર 
ખુલી આંખની તપાસથી સૃદ્મ જતુએઓનાં રહેઠાણુ કર્વાચેત્‌ જ માલુમ 
પડે તેમ છે, તો પણ્‌ આવાં ટોરોનું માંસ ખોરાક તરીકે વાપરવું તે 
ઘણું ભયંકર પરિણામ લાવનારં નીકળે છે, અને કેટલીક રીતે તે આ- 
ત્મધાત કરવા બરાબર છે. આથી દદ પેદ્દા થવાના, અને કમોતના 
નકામા ભયમાંથી પોતાનાં બચ્ચાંદ્ધે બચાવવા મારે માબાપે! ઉપર 
*ભારે બતેખમદારી રહે છે. 


»૮ 2૮ » હમણા જ નામદાર રાણીના ઢોરેોના કોક-ધણુ-ની 
પરીક્ષાથી પ્રસિદ્ઠ થયેલી બીના તરક્‌ હું ત્ડમાર, લક્ષ ખેચું છું. જેમાં 
૪૦ ટોરોમાંથી ૩૭૬ ટોર આ દર્દવાળાં માલમ પડયાં હતાં. જે બાદ- 
શાહી ઝોક-ધણ્‌-માં આ પ્રમાણે હેય તો જે ધગણ-ઝોકમાં હમેશાં 
ઓછી તપાસ રાખવામાં આવતી હાય, ત્યાં હ્ય ભાગેજ એછે 
પ્રસરેલો હોય અ સંભવીત છે. 
ડૉ. જેક્સન. 

પ્રેસીડેન્ટ, ઓકૂ ધી બીટીશ મેડિકલ એસોાશીયેશન-૧૮૯૯ 


આ ઉપરથો જણાશે, કે ક્ષય રોગનું વિશેષ કારણુ ઢોરોના 
માંસને ખોરાક છે. એમ ન સમજવું કે ધાસચારા વિના ભૂખે મરતાં 
ટોરોમાં જ ચેપી શેગ હોય, ને દેખાપ્તતાં તન્દુરસ્ત. ટોરેમાં તે ના 
હોય. કારણુ કે બાદશાહી છોફની તપાસ ડરતાં ત્યાં ત્તયારે ૪૦ માંથી 
૩૬ ઢોર આ રોગ વાળાં માલમ પડયાં, તો પછી બીને ટોરોનું તો 
શું જ પૃઠવું ? તે બધાં તન્દુર્સ્ત દૈેખાવનાં જણાયાં હતાં. 


૩૨ 


આ ઉપરથી ખુલ્લી રીતે “નણુવામાં આવ્યું હશે કે માંસાહાર 


બઓનજરરી, સૃષ્ટિકમે વિરદ્ધદ, તેમ અનેક રોગને જન્મ આપનારૉ છે 
તો તેવા ખોશકને વળગી રહેવામાં શૈ ફાયદો છે તે હવે દાના ગઝહુ- 
સ્થે! વિચારી ન્નેશે, ત્હેના કરતાં અત્રાહાર ઘણા જ ઉત્તમ, સાત્વિક 


જૃત્તિમાં વધારો કરનાર, સ્વાદિષ્ટ અને અર્થશાસ્રના નિયમ પ્રમાણે 
થોડા ખચમાં વધારે મળનારો જણાય છે. આ જ કારણથી યૂરોપ 
અતે અમેરિકા ખંડમાં દિનપ્રતિદિન તે વધારે ફેલાવે કા નત્ય 
છે, ને તેથીજ યુરોપીયન લેકાર્ની નકલ કરવામાં આગળ પડતો ભાગ 
લેનારા પારસી બંધુઓ પણ હવે સમજવા લાગ્યાથી માંસાહાર તજ 
ધ્રાન્યાહારે વધારે પસંદ કરતા થયા છે. અને નમદા નદીના ઉત્તર 
કિનાશ પર અ.વેલા ગામના પ બોધથી હન્તરો ભાલ લેકાએ 
માંસાહાર ને દાર છોડાં દીધો છે ને હજુ છોડતા નાય છે. તેમ તેવા 
બીન્ન હલકી વણુના લેકાએ પણુ ધીમે ધીમે પોતાની નાતમાંથી આ 
ખોરાકની બંધી કરવા માંડી છે. કેમ ક તેવા લોકોને આ ખોરાકથી 
થતા તુકસાન વિષેની ખાત્રી થઇ) ચુકી છે. 

હવે આ ખોરાકથી શરીરને તેમ કુટુંબ અને આખા દેશને 
સાંશાં નુકસાન થાય છે તે ચોથા ભાગમાં ખતાવીયે. 





૩૩ 


ભગ ૪ થો. 





કચો। ખોરાક ઉત્તમ છે ? માંસાહાર, કે અલ્લફળાહાર ? 





પાછલા ત્રણુ ભાગમાં આપણે જઇ ગયા, કે જવાહિસા માટે 
જદા જુદા ધમશાસ્તકારોએ કેવી રીતની મના કરેલી છે, તેમ એવું 
પણગુ વાંચી ગયા, કે ત્દેના ખારક માટે પ્ાસિદ્ધ ડીકટરાએ કેવા કેવા 
તિકુળા વિચારે દર્શાવ્યા છે. ત્હેની સાથે તે ખારાકથી કેવા અસાપ્ય 
ભય'કર રોગો ઉત્પન્ન *થાય છે. હવે આ ભાગમાં માંસાહાર અને કૂ- 
(1ણારનો સુકાબલો કરી (હેમાં કયો ખોરાક વધારે પુષ્ટિકર્તા છે તે, 
તથા અથશાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણું કવો ખોરાક એછે ખર્ચાળુ હોઇ 
વધારે ફાયદાકારી છે. તેની સાથે જુદા જુદા દેશના અન્નાઢારી લેકે, 
માંસાહારી કરતાં કેવા બળવાન છે તે, અને માંસાહારથી બીન કેવાં 
કવાં નુકસાન થાય છે તે બધું ઓ ભાગમાં બતાવવા મારે બનતી 
કાશીસ કરવામાં આવી છે. 


એક ખોરાક, બીનન ખોરાક કરતાં કેટલો ચદીયાતો છે, અથવા 
જેટલે દરજ્જે ઉતરતો અથવા મળતો છે તે પ્રથમ નતણુવાની જરૂર 
છે. કેમકે લોકો જે ખોરાક સસ્તો, અને શરીરને વધારે લાભ કર્તા 
હોય તે પ્રથમ પસંદ કરે છે, ને હંમેશાં કરવાના જ. કારણુ કે દરેક 
રીતે શરીરને બળવાન અને સુદઢ કરી લાંખુ આયુખ્ય કેમ બેોગવી 
શકાય ત્ડેની ચિતામાં રહે છે, ત્હેમતે મરવું ગમતું નયી. ત્હેની સાથે 


જ 


૩૪ 


સુખાકારી મેળવવાની ચિ'તા ત્હેનામાંથી આછી થતી નથી. તેટલા, માટે 
ખોરાકનું પથકરણુ કરવા સાર્‌ આ નીચે ત્હેનું ?હ્વ આપવામાં આવે છે, 
ખોરાક. 


નક # ૬ છ -શરન- બય કા #૧" દક ઇન “ર૦ રગના. ફ૬થર--૦--૦૦૮ છા 


દન આરરગેૅનિક આરર્ગનિક 


ક અજન” નાન જ રૂસુઇન-ઝ જગુ * ફક 


ક્ષાર પાણી. 
નાઇટ્રીજનવાળા નાઇટ્રોજન વગરતે। 
દાળ, વટાષા, બદાગે। વગેરે. 


૬ - ન-નર.-કક-ક #- ત, તા# ક ર૦૦૭ ધન «દ 


ચરબીવાળા સાકર્‌ વગના 
ઘી, તેલ વગેરે, ગુંદર, મેંદો, થુલું 
વગેરે, 
ઉપર જણાવેલા પદાર્થોમાં નાધટ્રોજન વાળા પદાર્થા શરીરને બળ 
આપનારા સાબીત થઈ ચુકયા છે, એટલે “ક, તેએ શરીરના જુદા જુદા 
અવયવોને શક્તિ આપનારા તેમ તદ્‌રસ્ત બનાવનારા સાથૅ તે દરેક 
અવયવને બરોબર રીતે સારા રાખવા માટે ન્નેદતાં રજકણોનો પુરતો 
જ્ય્યો આપનારા છે. તે ઉપરાન્ત પાચનક્રિયામાં ભાગ લેતા બધા રેસ 
પણુ ત્હેમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, 
આ પદાર્થો શરીરમાં બે કામ કરે છે. એક ગરમી આપવાનુ, 
અમે બીજું શરીરેને બળ આપવાનુ ત્હેમાં ગરમી આપવાનુ કામ મુ- 


ગ્પ 


ખ્યત્વે કરી ચરબીવાળા પદાર્થો કરે છે, અને શક્ત-બળ-આપવાનું 
કામ ધણે ભાગે સાકરીયા પદાર્ધા બન્નવે છે. 


ટુંકામાં નીચે પ્રમાણે ત્હેમના કામને હિસ્સો વહે'ચાયેલે છે. 


૧ ૯તાપટ્રેજન વાળા પદ ચય--રજકષ્ બનાવનારાં તત્વોને સંગ્રહ 
પુર્‌। પાડે છે. 

2 નાળટ્ાજન સિવાયના પદાર્થા-ગરમી ઉત્પન્ન કરૈ છે, » 

ડ સાકરીયા પદાર્થો-શક્તિ અટલે બળ આપે છે. 


આ્ધ્ગેનિક પદાર્થમાં ક્ષાર-ખાર-અને પાણ રહેલાં છે. તેથી 
તે બત્નેની શરીરમાં ખાસ જરર છે. કેમકે તે ને ન હોય તો 
તેમની ગેરહાજરીને *લીધે બીન્ન પદાર્થા પોતપોતાનું કામ કરી શકતા 
નથી. દાખલા તરીકે દાળ, ભાત, અનેં દરેક વસ્તુમાં મીઠા વગરે ચાલતું 
નથી, તેથી જ મીઠાનું નામ જે સબરસ કહેવામાં આવે છે તે ખોડું 
નથી, પાણી વગર કાઇ પણુ ખાવાની વસ્તુ શાંધી-પકાવી-શકાતી 
નથી. એ તો આપણે નણિયે [િમે જ. 


આ પ્રમાણે દરેક જતતો ખોરાફ શું રું કામ કરે છે, તે નનેયા 
પછી માંસાહાર તથા વનસ્પતિ આહારની દરેક ખાવાની ચીનથી 
તેમનું પ્રમાણ કેટકેટલા પ્રમાણમાં રહેલું છેઃ તે ન્નણુવાની જરર છે, 
'દૃમકે તે ન્નણવામાં હેય તો પછી કાપ ચીજ ખાવા માટે વધારે પસંદ 
કરવા યોગ્ય છે, તે તકી કરવા માટે દરેક માણુસને અનુકુળતા મળે. 
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વનસ્પતિ ખાહારના ૧૦૦ સા ભાગમા દરેક જાતનું 
તત્વ કેટલા પ્રમાણુમા રહેલુ' છે તેનુ' પત્રક, _ 
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અન્નાહાર અને માંસાહારનો મુકાબલે કરતાં, માંસાહારમાં ખે 
ચીજ બીજ ગવી મળેલી જેવામાં આવી છે, ક તે અન્નાહાર-ફળા- 
હાંરેમાં મૃદલ દેખાતી નથી. અને તેથી ઉપરના પત્રકોમાં તે લખવામાં 
પણગ્‌ આવી નથી, આ ખે ચીજેનું નામ છલેરીત અતે કાન્ડીન છે, 
અને ત્હમાંથી સુપ, અને જેલી વગેરે બનાવે છે. આ ખે તત્વો 

।હ!રમાં હવાં ઉપયોગી છે તહૈને વિષે વિદ્દાન ડીફટરોમાં ઘણે! વાદ- 
વિવાદ થતાં છેવટે, આશરે ૫૦ વરસ ઉપર પેરીસ શહેરની એકેડેમી 
ઓફ સાયન્સ ખાસ કમીશન તીમી ઠરાવ્યું, કે ચા ખે ચીજો આદાર 
તરીકે કઇ પણ ઉપયે!મી નથી. ને ત્હેના વિષે જે જે કહેવામાં આવે 
છે, તે તે બધું શક પડતું જણામ છે. 

આ ઉપરથી વાંચતાર બહેનો, અને બ ઓના નશગુવામાં આવ્યું 
હશે, કે જે જે ઉપયોગી-કિમતી-તત્વો માંસાહારના પદાર્થોમાં છે તે 
તે પદાર્થો, વતસ્પંતિ આભારના દરેક પદાર્થમાં વત્તા કે ઓછા પ્રમાઃ 
ણુમાં રહેલાં છે, તેમ કેટલીક વનસ્પતિની ખાઘ ચીજેમાં આવાં ઉ. 
પય્રોગી ( માંસાહાર કરતાં ) તત્વ વધારે પ્રમાણુમાં મળેલાં હેવ એવું 
જણાય છે. વળી માંસાહાર કરતાં વનસ્પતિ અહારની સંખ્યા લગભગ 
બમણી છે. તેમને મેળવવા માટે કમકમાટ ઉપજે તેવાં કામા કરવાં 
પપ્તાં નથી, તેની સાથે તે મેળવવા માટે “હુ શ્રમ %ે પૈસાનું ખર્ચ 
પણુ કરવું પડતું નથી. એટલે આ બન્ને નનતતા ખોશાકની સ્પર્ધામાં 
આ જાતને ખોરાક ઉતરે તેવો નથી. તો પછી એક ખોરાકને નાલાઃ » 
યક ગણી, બીજને પસંદ કરવો, એ ન્યાયથી ઉલડું છે. જે ખોરાક 
પુષ્ટિકારક, સોંધો,, સહેલથી મળે તેવો, તેમ તે મેળવવા માટે ધર્મ- 
શાસ્ત્ર, કે આરોગ્ય વિદ્યાના નિયમો સચવાય તેવો છે તેને વિના કારણે 
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છોડી માંસાહાર પસંદ કરવો, એ દેખીતું ખોટું છે. પછી ટલાક 
ખંધુઓની જભને તે સ્વાદિણ લાગવાથી ચોરી ખેકો હોય તે વાત 
જુદી છે | 

આ વિષે વધારે ચર્ચા કરવાના હેતુથી આ વિષય જરા વધારે 
વિવેચન સાર્થ લંબાવવાની જરર ન્નણી, પ્રથમ માંસાહારથી થતાં નુ" 
કસાન તપાસી જયે, એટલે તે જેટલે ૬ર૦જે અવગુણકારી મ!લમ 
પડશે, તેટલે દરન્જે ફળાહાર વધારે કુયદાકારી ગણાશે, એટલે પછી 
ત્હૈના માટે ખાસ વિવેચન કરવાની જરર રહેશે નહિ. કાંકરવાળા ધ- 
ઉમાંથી કાંકરા વીણી કાઢતાં જેમ બાકી ઘઉં રહે છે, અથવા ગણિત 
પ્રમાણે જાતાં ખે આંપેલી સંખ્યામાંથી એક ખાદ ફરતાં ખીજી આન 
પોાઆપ જણાઇ આવેન્છે, તેમ આ અવગુણીકારી ખોશાક ડૉકટરેન! 
મત પ્રમાણે તુકસાનકર્તા ઠરશે એટલે ત્હેની સ્પર્ધામાં ઉતરનાર બીન્ને 
ખોરાક આપોઆપ લાભકર્તા નકેકી થશે, 

ત્રથમ આપણે તપાસીએ કે, માંસાહારથી (૧) શરીરને શાંશાં 
નુકસાન થાય છે, પછી તે ખોરાકથી આસપાસના માઃગ્સોને (૨) અઃ 
થવા ઝૃુટુંબના મડળને અથવા (૩) આખા જનસમાજને, ને છેલ્લે 
દશને કેવી કેવી હમેકતો વેડવી પડે છે, આ બધું ક્રમવાર ન્નેઈ જ, 
વાની ખાસ જરર છે. 


૧. માસાહારથી થતાં શરીરને નુકસાન. 


૧ દાંત નબળા પડેછે ---વનસ્પતિ ખોરાક ખાનારા માણુસોના 
દાંત, માંસાહારી કરતાં વધારે મજખુત અને બહુ દહાડા ટકે એવા 
હોય છે. તેના માટે દશ સરખી ઉ'મરના અત્નાહારી માણુસો લે, અને 
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તેટલી જ સંખ્યાના ને તેટલીજ ઉંમરના દશ માંસાહારી લો, ને પદી 
મુકાબલે કરી જુઓ કે કેવું પરિણામ આવશે ? માંસાહારીમાંથી ધણા- 
કના દાંત પડી ગયેલા, અથવા પડવાતી તેયારીવાળા દેખાશે. ત્હેને 
ઠેકાણું અન્નહારીના દાંત મજઞુત ( કાચા ચણા ચાવી શકે-તેવા ) 
માલુમ પડશે, આજ કારણુથી જે દેશોમાં માંસાહાર ઉપરજ લેદ 
રહૈ છે તે દેશોમાં વવનાવરી દાંત વેચનારાની વધારે દુકાને હોય છે, 
તેમ તેવા ઠૌકટરો, અને દવાખાનાં-પણુ વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. 
આ વાત કપોલ કલ્પીત-નનેડી 'કાટરેલી-નથી પણુ ખરી છે, ત્હેતી ખા- 
તરી માટે બન્ને જતના દેશોને મુકાબલે કરી જેવા વિન'તિ કર્‌- 
વામાં આવે છે. 
જ્‌ લોહીમાં બીગાડ થાય છે.:--માણુસ જે ખોરાક ખાય 
છે ત્હેના ફેરફાર થઇ ત્દેમાંનાં તત્વો લે!ઠી સાથે મિશ્ર થઇ ફરવા માંડે 
છે. આ તત્વોમાં યુરીક એસિડ નામનો એક ન્નતને ઝેરી પદાર્થ ભ" 
ળેલો છે. અને તે અન્નાહાર કરતાં માંસાહારમાં વધારે પ્રમાણુમાં 'સ- 
ળેલો જણાપ! આવ્યા છે. તેથી માંસાકારીનું લે।હી વધારે બગડેલું રહે છે, 
અને તેજ કારણુથી, નજલો, માથું દુ:ખવુ',; અને પિત્તતો વધાશે, 
વગેરે, લોદી વિકારનાં કેટલાક ઘો માંસાહારીમાં વધારે જણાયાં છે. 
વળી આજ ફારણને લીધે લકવે।-પક્ષધાત-અધાગવાયુ-અને મૂતરપિ” 
હતાં રદ્દ પણુ આ લોકમાં વધારે નનેવામાં આવે છે. ડૉકટર હેંગ 
લખે છે, કે “ આ દર્દો, ર્ળાહારીઓમાં ફવચિત્‌જ ન્નેવામાં આવેછે. 
૩ પેસાનુ' ખચે વધારે થાય છે--એક શેર ચોખા, ઘઉં, 'ે 
બાજરી અથવા મકાઈ, 'કે ક્ઠોળતી જે ફિમત ખેસે છે, ત્હેના કરતાં 
એક શેરે બકરાના કે મરધીના માંસની 1ફમત ત્રણુ ગણી યાય છે, 
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તેમજ અનાજ શાંધવામાં મીઠુ, મરચું તથા ઢળધર, લસણુ વગેરે જે 
ચાન્તે વપરાય છે તે બધી ધણી સોંધીં મળે છે. વળી તેમાં ધી કેટલું 
નાંખવું, કે લેવું, ત્હેનું પ્રમાણુ પણુ હોતું નથી. તે તો. ધરની રિથિતિ 
પ્રમાણે લેર્વાય છે, પણુ ધણું કરીને માંસમાં નાંખવાનો મસાલો, ઉપ- 
રના મસાલા કરતાં મોંઘો! હેય છે, તેમ ત્હેમાં ધીની પણુ વખતે જરૂર 
પડે છે, અન્નાહારીઓ લાડ, ક'સાર, જ્ોડમી વગેરે ઘીના પદ્દાર્થ ખાય 
છેં ખરા, તેમજ જલેબી, બરફી, મગજના લાદ પણુ વાપરે છે, પણુ 
આ ખોરાક, કાંઈ ત્હેમનો રાજને! હોતો નથી, એટલે ત્હેની સાથે સર- 
ખામણી કરવી યોગ્ય નથી. આથી એછા ખચે? આ સાશિ ખોરાક 
પુરા જથામાં મેળવી ન્શકાતો હોવાથી આ લેકે પૈસાનો સારો સ'ગ્રહ 
કરી શકે છે. ૫ 

૪ દારૂ પીવાની માઠી ટેવ પડે છે.--માંસાહારથી એક 
“તની તરસ લાગે છે, તે છીપાવવા માટે આવા લેકેોને દારૂ પીવાની 
ટેવ પડે છે, ને તે ટેવ મરણુ પયત્ત છૂટતી નથી. તેથી ધણુ માણુસો 
પેસે ટકે, ને આબર્‌ ઈજતે ખુવાર” થઇ જય છે. 

વ્યભિચાર વધે છે.--માંસાહાર અને દાર સાથે આ દુર્ગુણુ તે? 
જરૂર આવવાને(જ. કેમકે માંસાહારથી માણુસતી માનસિક ૬ૃત્તિ ઉપર 
અસર થાય છે, ને ત્હેના પરિણામે વિષયભત્તિ-પશુવૃત્તિ-માં વધારો થાયછે. 
આ પ્રમાણે દારૂ સાથે વિષય વધવાથી-કેટલાક માણુસ કામાંધ સાથે 
મદાંધ પણુ થાય છે, ને તેથી તેઓ સારી ખોટી સ્રી સામું જેવા ન 
રહેતાં ન ફરવાનું કામ કરી ખેસે છે, ને ત્હેનાં ફળ રપ, ત્હેમને ૫૨- 
મીયો તયા ચાંદી જેવા અસાધ્ય રોગ ચોટે છે, જે મરતા સુધી મટતા 


નથી, તે તેના દુઃખે રીબાનું પડે છે. તેમ આવાં કુકર્મથી લોકમાં આબર , 
ય છે તે તો વાત જુદીજ. 


જ્‌ 


૬ પ્ર્ફાત તામપી થાય છે.--ટદાર પીધાથી તેમ પરમાટી 
લક્ષણુથી માણુસની તામસીજત્તિમાં વધારો થાય છે. તેથી મારામારી 
અને ખુનના સો વધતા ન્તય છે. તેતી સાથે માણુસ ઝનૃતી પણુ 
બનતા ન્નય છે. ઘયતું રઠ્!ણુ ફરવા માટે કૃતરાને વધારે“તામસી કરવા 
માટે માંસ ખવડાવવામાં આવે છે. તે વાત ધણાડના નણુવામાં હશેજ. 
તેમ ધેડાને વધારે હાંશીયાર્‌ કાવા માટે કે! કોદ્વાર બકરાંના માથાને 
બાષીને ખવડાવે છે તે વાત પૂણુ કેટલાક બછુઓની નાણુ બહાર 
નહેજ હોય, 

છ રીવાનાપણ'-ધેલછા-વધે છે--લેહીમાં યુરીક એસિડથી 
કૈરફાર થાય છે, ને (હૈતી અસર મગજ ઉપર થયા વિના રહેતી નથી, 
ને તેના પરિણામે દીવાનાપણું દિનત્રેતિદિત વધતું જતું નનેવામાં આવે 
છે. આજ કારણથી અમેરિકા અને યુરોપખ' ડના દેશોમાં દીવાનાશાળા 
(ગાંડાની હોસ્પીતાલો?ની સ ખ્યા, રી તેમાં રહતા ગાંડાઓની સ'ખ્યા, 
આપણા દેરા કરતાં વધારે જણાય છે. એજ આ વાત માટે પુરતો 
પુરાવો બસ ગણાશે. હ 
૮ રૂપમાં વધારે। થતો નથી--ઉપર બતાવેલા ભયકર દુગુ ણે। 

અને દદોને! વધારો થતાં લહી અસર માણુસના અવયવો ઉપર થયા 
વેના ૨ણેતી નથી. તેથી એક માંસાહારી કરતાં એક અન્નાણારી વધારે 
સ્વરૂપવાન-ખુબસુરેત રૃખાવને જણાય છે. આ વાતમાં ચામડીના રંગ 
ઉપર્‌ જવાનું નથી, પણુ અવયવોતા ધાટીલાપણા ઉપર નેેવાનું છે. 
માંસ પોતેજ રોગીષ્ટ હોવાથી ત્હેના ખાનારા પણુ શે 
ગીષ્ટ થાય છે--માણુસ જે પ્રાણીઓને જબેહ કરી :્હેતું માંસ 
ખાયે છે તે પ્ર!ણી બધાં કાંઈ સધળી રીતે નિરોગી હોતાં નથી. તેથી 


૪ 


તે પ્રાણીના માંસમાં રહેલા રોગના સહ્મ જતૂએઓ, ખાનાર માણુસના 
શરીરમાં પ્રવેશ ડરે છે. પાઠાં, આંતરડાનો રોગ, વગેરે જે ચેપી રોગ 
તરીકે ન્નહેર થયા છે તે બધા આ કારણથી માણસોને લાગુ પડે છે. 
તેની સાથે “આવા માટે કતલ થતાં પ્રાણીઓનો જે ખોરાક હોય છે 
્યને ત્હેમાં જે નુકસાન કરનારા ઝીણા જ'તુઓ હોય છે તે બધા, તે 
પ્રાણીના માંસ સાથે માણુસના પેટમાં જનય છે. સન ૧૮૪૪ ના 
જલાઇ માસના એડીનખરે શડીકલ અને સરજકલ જનરલ નામના 
માસિકમાં લખ્યું છે, કે:-- 

“ અમેરિકાનાં વિશાળ જગલોમાં જે ર૨ ચરે છે તે ઢોરના 
"મ્રાખ ખોરાકને લીધે ન્તેમનું દૂધ અને માંસ, ઝેરી સપસરવાળાં માલુમ 
પડયાં છે.” આપણે ધીનીજ વાત કરીએ. ભે સને ન્યારે અસારીયો વગેરે 
ગૃર્મ ચીને ખવડાવવામાં અ'વે છે ત્યારે ત્ડેનું ધી ઝટ ઠરી જતું 
નથી, તેમ તેમાં અસારીયાની જરા જરા ગધ આવતી જણાય છે. 
આવી શીતે ૪પ્પનીયા દુકાળમાં લીમડો ખાનારી ગાયોનું દૂધ લીમડા 
જેવી વાસ મારતું હતું, તે સહુના જનણ્યામાં હશેજ. 

૧૦ અકશૉંત્યાવેડા વધે છે--અઆ આહાર (માંસાહાર) જલદી ૦ 
પચી જતો હોવાથી ફૂરી ખાવું પડે છે, તેમ જરા વધારે ખાવાની 
જરૂર પડે છે. જે તેમ ન કરવામાં આવે તો ખાનાર માણસમાં પૂરતું 
બળ રહે નહિ, ને તેથી ભૂખે પેટે ખરાબર કામ થાય નહિ, આવી 
રીતે વારવાર ખોરાક લેવાથી માણુસ ખાધરે થઇ જવાથી એને અક 
રાત્યાવેડા તેને કરવા પડે છે. 

૧૨ વખતની કરકસરતા સચવાતી નથી:--આવી રીતે વા- 
“વાર ખે!રક રાંધવાની ખટપટને લીધે તેમાં વખત વધારે જાય છે, , 


૪ 


તેથી રાંધનારાનેો તેમ ખાનારાને વખત ત્ડેમાં બહુ રોકાય છે. આંજ 
કારણુથી અન્નાહારીઓ જ્યારે દિવસમાં ટ"ક!ટ'ક બે વખત જગે છે, ત્યારે 
માંસાહારીઓને દિવસમાં ત્રણ ત્રષ ચાર ચાર વારે જમતા ભનેદાએ પ્કીએ, 

૨૧૨ ખળ ખહઢુવાર ટકી ૨હેતુ' નથી--અતે તેજ. કારણથી 
ત્દુમનાથી બહુ વાર સુધી-લાગલાગટ-કામ થઈ શકતું નથો. આવી રીતે 
ખળ-શક્િતિ -બહવાર 2%) ન રહેવાથી દરેક કામમાં માંસાહારી લેકે, 
અન્નાહારીએઓ સાથે સ્પર્ધામાં બરાબર ઉતરી શકતા નથી. બળવાળાં 
કામ, એટલે જે કામમાં કક્ત શરીર શક્તિનીજ જરૂર વધા? પડે છે 
તેવાં કામ, આ લેકામાંથી કૈેટલાઝ બરોબર કરી શકતા નથી. દાખલા 
તરીકે બાજે ઉપાડવો, દોડવું, અને રમવાના કામમાં, અથવાં ખતથૉ 
ધણી વાર સુધી મડા રહેવાના કામમાં હમેશા અનાજ ઉપર રહેનારા 
માણુસો વધારે સારા નીવડ્યા છે. આ વાત એકદમ બીત્ત બધુઓના 
માનવામાં આવે તેવી નથી, પણુ તપાસ કરતાં તે ખરી ઠરી ચુકી છે. 
તેથી તેમાં તલ માત્ર પણુ સશવ લાવવાનું કારેણુ નથી, 

આપણે નેધયે છિયે, કે જાનતરોમાં સહુથી વધારે ઉપયોગી, 
મજબત, અતે સહેનશીલતાવાળાં ગ્રાણી, ફાડી ખાનારાં એટલે માંસાન્‍ 
છારી ગ્રાણી નહિ, પણુ ઝાડપાલો-વનસ્પતિ-આહાર ખાનારાં પ્રાણી છે. 


જેવાં કે બળદ, ધોડા, ખચ્ચર, હાથો, ઉંટ અને ગેડા વગેરે, આજ 
ન્તતના પ્રાણીઓની મદદથી ખેતરે ખેડાધ્ હરો કળશી અનાજ, 


અને લાખોભાર કપાસ જેવી ફિમતી વસ્તુઓ પાકે છે. લાંબી લાંબી 
મુસાફરીએ સહેલથી કરી શકાય છે, *હોટાં મ્હોટાં યુહ્દોમાં વિજય 
મેળવી શકાય છે ત્હંની સાથે લાખા ખાંડી ખાજે એક મામથી ખીજ 
ગામ લષહ્ઠ જવાય છે. આ વર્ગના પ્રાણીઓમાં ગેંડો એટલું બધું તો 
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બનેરાવર પ્રાણી છે, % તે સહેલથી એક મ્હાઢા ઝાડના થડને ત્હેતા 
મૃળમાંથી ઉપાડી નાખે છે, તેમ ત્હેતી ન્નડી ડાળીઓ તજની પેઠે ચાવી 
"પાય છે, માંસાહારી પ્રાણીઓમાં કાણ એવું પ્રાણી નથી, % જે આ 
પ્રાણને લટ્ટાધ્માં જતી શકે. ડૉકટર શેછુ "કહે છે કે શિકારીઓના 
પ'તમાંથી ખચી ગયેલા એક પા તેમની અન્નણતાં પડી ગયેલી 
ભ'દૂકના પોતાના હાથે કડેકેક્ડડા કરી નાખ્યા હતા. ડોકટર ડ'કૃન એક્‌. 
આર. એસ. લખે છે, કે ક વા એક મ્હાટા સિહ્તે સહેલથો 
નસાડી શક છે. શરીરબળમાં અથાગ બળ ધરાવનાર આપણા મિ* 
રામમાર્તિ અાચરે પોતાના બે હાથે બે મોટરગાડીએઓને રોકી શકે છે, 
(હની સાથે લોઢાની જ્ઞારે સાંકળને તોરી ત્હેના કડકા કરવા, તે તો તેમના 
મનને ગએક સહૈજ વાત છે, તેએ માંસાહારી નહિ, પરતુ અન્ના- 
હર્‌ી છે. 

ગ્રીક અને શમન લે।કના લડવૈયામાં ન્યાં સુધી દારૂ પીવાની 
અને મસ ખાવાની ખરાબ બદી પેડી ન હતી, ત્યાં સુધી તેઓએ 
પોતાની »ીર્તિને ટેઠે યશના શિખજ સુંધી પહેોચારી હતી. તેવામાં ત્હે- 
મનો રજને ખોરાક માંસાહાર નહિ, પણુ અનાજ આહાર હતો. 
તેએ ર૪, (એક જાતનું ધાન્ય) ફળ, અને દૂધ ઉપર પોતાને। નિર્વાહ 
ચલાવતા હતા. રોમના બહાદુરમાં બહાદુર પહેલવાનોને ખોરાક જવની 
શેટલી અને તેલ હતાં. 

સ્પાર્ટન લેકેોના જે શરવીર પુસ્ષોએ થરેમાધોાલીની ખીણુનો 
સારી રીતે બચાવ કર્યા હતો, તે બધા માંસાહારી ન હતા, તેમજ 
સાલેમસીસ અને સેરેથોનની જત કરનારા ઘરવીર મેોદ્દાઓએ પણુ 
આ જ આહાર ૩રનારા હતા. 


” 
કડ 
સ. 
નક 


તી. 


મીસર--“ ખેડીવનું પજ્ઝપ્ત ૧૮૪૭૪” એ નામના પુસ્તકમાં 
મે, અડવીન ટી લીઓન લખે છે, કે 

મીસરના લોકની છ'%ગીનો ખર્ચ ધણી અજયખ જેવી રીતે 
ઘણે ડંકો છે. ત્હેમનો મુખ્ય-રાજને ખેોશક રોટલી અને ભાખરી છે. 
તેમ નાદલ નદતું નિર્મળ, ને સ્વચ્છ પાણી ત્ડૅમની તરસ મટાડવાને 
ખસ ગણાય છે. (તેએ દારૂ પીત્જ તથી, કેમકે મુસલમાનો હોવાથી 
તેમના ધર્મમાં તો દારને હરામ ગણેલે! છે ) કૈથરેલુડ નામનો એક ' 
ગૃહસ્થ જણાવે છે, % મીસરે દેશના ખેદતો; ધની વડી શેટલી અથવા 
ભાખરી, વરાણા, અને તેવાજ વનમ્પાતિ ખોશક ખાનારા છે, તેમ 
છતાં મે' જે જે દેશના લેક નયા, તે તે દેશનાં લોક કરતાં તેએ! 
વધાશે સ્વરૂપવાન છે. 

સે'ત્રલ હિન્દુ કોલેજના મૅગેઝ્ીનમાં “ આપણા ખોરાક ' એ 
વિષેના નિબન્ધમાં મીસીઝ એનીખેસન્ઢ જણાવે છે, કે “હિન્દુસ્તાનના 
લેકે, યૂરાપ ખડના કોઇપણ દેશના લેકે કરતાં દોડવામાં વધારે સાશા 
માલુમ પડ્યા ૪. 

સરે જાન સીકંલેરના વખ્ખત (૧૮૧૮)માં કલકત્તાથી મુંબપ્તતું 
બ'તર એક ખેપીયો ૨૫ દિવસમાં કાપતો હતો ( માઇલની ગણુતરી 
કરતાં શેજતા ૬2 માઇલ આવે છે. ) સુંબધથી મદ્રાસ પહોચવા માટે 
દરેક ખેપીયાને ૧૮ દિવસ લાગતા હતા. તેમજ મુંબઇથી એક ખેપીયો, 
સુરત સાડા ત્રણ દિવસમાં આવી શકતો હતે. આ ખધા ખેપીયાનોા 
“એ શાક માંસ નહિ, પણુ ઉકાળેલા ચે।ખાતે હતે. 
સેકસીકે---સન ૧૮૨૮ના ૯1યન્સ રેસીડેન્સ ઇન શૈકસી- 


ટ 


ઝા? તામના પ્રસિદ્ધ થયેલા પગ્તકમાં લખ્યું છે, કે આ દેશના જે જે 
પ્રાન્તોમાં હું ફરવા જતો વે, તે તે પ્રાન્તના મજુર લેકાનેો ખોશક, 
પીસેલી મકાઇની ભાખરી અન મરચાં હતો. 


નીલી--આ દેશમાં પાંચ મણ ( ખંગાલી મણ, "કે આપણા 
મણ તે જણાવેલું નથી ) ખોત્તે એ'શી વારને છેરે, દશ બાર વખત 
લેઈ જવો, એ ત્યાંના ત્રાંબાના ખાણના મજુરોને એક રમત જેવી 
વાત હતી. તેમ જતાં ત્હેમનોા એરિક વનસ્પતિને હેતે. 


કાચો સાલાડા--( દક્ષિણ અમેરિકામાં સ્પેનના તાબાનેો એફ 
ભાગ છે ) મિ. સ્મીથ નામતા એડ ઝહસ્થે, પાતાના સન ૧૮૫૦ન! 
વર્ષમાં પ્રસિદ્ધ કરેલા “ ઠૃટ્સ એન્ડ ફેરી નાશીયા ? નામના સન્થમાં 
' લખેલ છે, કે-આ દેશના લેકોતો “બાંધો મજબત અને પહેલવાન જેવો 
છે. ચામડાના થેલામાં, જે બોજ ચાર પાંચ માણુસ પણ્‌ ભેગા થઇને 
ન ઉચકી શકે તેટલે ખબે!જે, તેઓ સહૈિલેથી ઉપાડી, ઝડપથી ચાલે છે. 
તેમ છતાં તેઓ માંસ ખાતા ત્તથી, પણુ અનાજ ઉપર પોતાનું ગુજ- 
રાન ચલાવે છે. 


ખ્રાઝીલ - મિ. મ્રાહાસે ખોતાના એક ભાષગમાં જણાચ્યું છે, 
% થાઝીલના ગુલામો ધણા કદાવર અતે જેનેરાવર છે. તેમનો ખોરાક 
ન્નેવા જતાં, જુદી જુદી ન્નતનાં કૂળ, અને હલકી જતના અનાજની 
શટલીને છે. તેએ વગર થાકે ધણા ભારે ખાજે કેટલાક માઇલ સુધી 
લેઇ જઇ શકે છે. ઓછામાં આછા સાડાચાર મણુ કૅૉફીનો થેલે, 
પોતાની પીઠ ઉપર નાખીને ચાલવું, એ તો એમના મનને એફ બચ્ચાની 
૧મત સરખું છે. 


૮૮ 


રચા જાનેરો શહેરનઃ કીગાના ગુલામો ખથા વનસ્પતિ આ- 
હારી છે, તેમ છતાં તેએ દુનીયામાં સૈ। કરતાં વધારે ખુબસુરત માણસો 
તરીકે પ્રખ્યાત થયેલા છે. 

અશેબરતાન --સન ૧૮૭૩ની સાલના ડુ જનરલ નામના 
ચોપાન્યામાં લેફ્ટેનન્ટ સી. આરે. લે સાહેબ જણાવે ?, કે લાંબી 
3% દગી, ચાલાકી અને સણ્નશીલતા શક્તિમાં આરબ લેક એટલા 
જાણીતા છે, કે તેમની સાશ્રે સરજાઇ કરવામાં બીક લેકે ભાગ્યેજ 
આવી શકે. તેઓને ખોરાક ખજુર અને દૂધને જ છે. 
ખોાલીવીયા--પનામાં સ્રારે એન્ડ હેર્હર નામના વર્તમાન 
પત્રમાં લખ્યું હતું, કે-આ દેશના લસ્કરી સિપાધએને ખોરાકમાં મકાઇ, 
કોકો, અને પાણી એ ત્રણુ વાનાંજ અપાય છે. તેમ છતાં તેઓ ધણા 
ખળવાન ગણાય છે. કેળ કાઈ વાર તેએ એક દિવસમાં ૫7, ૬૦, 
અને ૭૫ માલ સુધીની ( પોતાના સામાન સાથે ) મુસાફરી કરી 
શકે છે. 

જુનેરીના ઢાપુઆ--મિ. સ્મીથ કત કટસ અતે _ફેરીને- 
શીયા નામના પુસ્તકમાં લખ્યું છે, ક પોર્ટલેન્ડ મેઈનના એક મિ. 
એસજ્યુએટ કહે છે, કે કેનેરીના મપુગ્નાથી સાઈખાર ભરીને એક 
વહાણુ પૌટલેન્ડમાં આવ્ય. તે વખતે એક કેનેરી મજુર, ચાર અમે- 
રિકન પહેલવાને જેટલો બોને ઉચકે-તેટલેો ખોને, તે એકલો ઉચ- 
જીને વહાણુમાંથી ગોડાઉનમાં લાવ્યો હતો. તેતે પૂછી ન્ેતાં ત્હેનો 
ખોરાક ડાચી તરકારી અને ફળને।]જ હતો. 

સીલેન-લ'કા-સિ'હલદ્દીપ--સન ૧૮૪૯માં પ્રસિદ્ધ ચયેલા 
ગ્રીધામના નામના પુસ્તક ઉપરથી માલુમ પડે છે, કે મીઠુ” જે પૂર્વના 


હલ 


લોકનો મસાલા તરીકે એક મુખ્ય ખે!રાક છે, તે ભભરાવેલે ભાત 
લીંબુના રસ તથા મરી નાંખીને સ્વાદીષ્ટ કરેલું શાક, એ સિહલી 
લાકનો રોજનો ખોરાક છે, ને તેથી તેઓ સ'વુષ્ટ રહે છે. 

મૂંસીઝ એનીબીચેન્ટ કહે છે, ક સીલેોનના કલીઓ જેટલે 
ખોજ્ત-ભાર-ઉચક#ી શકે છે, તેટલે ખોજો ગાયનું મરાય "ખાનાર યુરો- 
પીયન લેકાના કાઈપઃશ મજુર ઉપાડી શકતો નથી. 


જાપાન--સા/ન ચનીવસલ પ અને સિ. સ્મીથ :ૃત 
ઝેટ્સ અને ફ૬ેરીતેશીયામાં લખેયું છે, કે-- 
ભ્તપાની લેદ માંસને અચ્કતા ધી ગેટલુંજ નહિ, પણ તેએ 
દ્વ અને તેનાથી બતતી બોજ જણગસમોને પણુ અડકતા નથી. “ કો 
“ને મારવું નહિ, અને મારેલું કાણ ખાવું નહિ. ” આ નિયમને તેએ 
સત રીતે, (ધમનો એક સિદ્ધાંત ગળીને, ) વળગી *ેહે છે. તેઓને 
રોજનો સાધારણ ખોરાક ચાખા, દાળ. કળ, કદ અને ખીજ શાક 
ભાજના છે. «હમાં વિશેપ કરતે તેઆ ચોખા બહુજ વાપરે છે. 
તેમ છતાં તેએ પહેલવાન, મજ્બત બાંધાના, ચંચળ, વખાણુવાં 
લાયક ત'દુરસ્તી ભાગવનારા, અકલવત, અને લાંબા આયુષ્યવશળા 
ગણાય છે. 


તુકસ્તાન--સર્‌ વીલીચમ જેજ્છ ક્ન્‍્સના ગ્ચેલા સંનીટરી 
5 ઉપરના શિપિર્ટમાં લખ્યું છે, ક- 


નક 


દેશના ખારવા લેકે, દુનીયાના ખીજન દેશના ખારવા લેક 
કરતાં કી ખારવા છે. તેઓ “પાણી સિવાય ભીછ કાઈ પણુ વસ્તુ 
પીવામાં વાપરતા નથી, શારીરિક ખાંધામાં કોન્સસ્ટાન્ટીનોપલતા ખા- 


પઠ 


જવા તથા ભીંસ્તીઓ, યરાપના સર્જ વતનીઓ કરતાં વધારે 3ખ- 
સુરત છે, આ બધાનો મખ્ય ખોરાક શેટલી, કાકડી, બોર ( જેવાં 
ફળ ) અજર, ખજુર ( ખારેક ) અને ખંળત' ફળ છે. જદ વખતે 
તેએ થોડીક માહલી ખાય છે. 


સન ૧૮૭૭ ના સ્ટાન્ડર્ડ પત્રમાં એક લેખ હતે, તે પરથી 


જણાય છે, કે 


એક તુર્ક લડ્વૈયો લડાદમાં બહાદૂર, સહન શકિત, અને હિ'મ- 
તમાં વખાણવા લાયક સિપા।, અને ત'દ્રસ્તીમાં એટલે બધા પ્રશ સાં 
કરવા લાયક છે, કે ત્હેતી બરોબરી યૂરોપના કેઇપખ લોક કરી શઠ 
તેમ નથી. તેમના શરીરના બધા, સાદા ટેવો, અપને દાશની પરણેજ- 
ગારીમાં તેઆ જણીતા છે, તેમતાો ખોમક અત્તાહ'ર છતાં. તેઓ 
ધીરજથી સઘળાં સ'કટો સહત કરી શકે “વા છે, 

વળી સન ૧૮૭૪માં એફ ઢી. જુડ એફ. એસ. એ. પોતાના 
હીસ્કવરીઝએટ એફેસસ નામના પુસ્તકમાં જણાવે છે, કે 

ટકના મજુરો, સ્મર્ના શહેરમાં વારવાર પોતાની પીઠ ઉપર 
૧૫ મણ ખોજે ઉચકીને ચાલે છે, એક વાર્‌ એક વહેપારીએ, પોતાના 
એક મજુરને બતાવીને કહ્યું, કે “આ મજુર ૨૦ મણુ ભારતી એક 
મ્હાટી ગાંસડી ઉચકીને ( ટેકરો ચઢી ) વખારમાં નાખી આવે છે. 


ન્યાયાધીશ બુડ રેક સાહેબે લખ્યું છે, કે 


સ્મર્ના શહેરમાં એક જગોાએથી બીજી જગાએ ભાર લેઇ જવા 
માટે ખટારા કે ગાડાં તો ખિલકલ નેવામાં આવતાં નથી. તેથી ભાર 
વહી જવાનું કામ મજુરોજ કરે છે. મિ. લેંગડન નામના એક અમે- 


પ૧ 


રિકન વહેપારીએ, એક મજુરને બતાવી, મ્ટને કશું, કે “આ -મજુર, 
દશ મણ્‌ વજનની સાકરની પેરી, પોતાની પીઠ પર મૂકી તે ઉપર 
વળી પાંચ પાંચ મણન! ખે સુરકા મૃકાવી, વખારમાંથી ડક ઉપર 
લાવી શક* છે. તેમ કોઈ કોણ વાર તે આ ઉપરાન્ત પણ્‌ ખીન્ને વધારે 
ખાજે તેની ઉપર મૂકવા માટે મ્હતે કહે છે પણુ ભયને લીધે હં 
ત્હની આ વિન'તિ સ્વાકારી શકતો (નથી. 

પાલેસ્ટાઈનના લોક માટે *િ સી આરે. કૉન્ડર્‌ આરે. ૪. 
પાતાના સન ૧૮૭૮માં પ્રસિદ્ધ કરેલ! ડેન્ઢવર્ક ઇન પાલેસ્ટાદન ના- 
મતા પ્રસિદ્ધ પુસ્તકમાં લખે છે, 'ે-- 

ફલ!ડહીન અથત્ના હાલના કેનાનાધ'ટસ લેકે હ'મેશા સાદા ખોરાક 
ઉપર પોતાનું ગુજરાન ચલાવે છે. તેઓ માંસને ભાગ્યેજ અડકે છે. પણુ 
તેશમાં ખેળેલી અને ખમીર ચઢાવ્યા વિનાની રેટલી, ત્ડેમનું નિત્યનું 
ભાજન છે. તેમના સફેદ દૂધ જેવા દાંત, શરીરનો બાંધા, અને તેમના 
શરીરે પર્‌ પડેલા ઝખમો, જે ઝડપથી રૂઝાઇ! ન્નય છે, તહૈનું મુખ્ય 
કારેણુ ધણ્‌' કરીને તેમના આ શાદ્દો ખોરાકજ જણાય છે. 

પોલાડ--વિષે શિ. દ. વેલસે એનસર જણાવે છે, કે જે 
ફડીયાને પાંચથી આઠ માઇલ સુધી શહેરથી દૂરના ગામડામાં કામ 
કરવા જવું પડે છે, તેએને વખતસર પહેચવા મારે સવારના ત્રણુ 
વાગે ઉઠવું પડે છે. તેએ! ત્યાં આખે! દિવિસ ચણુવાનું કામ કરે છે. 
ને સાંજે પાછા આવે છે. તેમના ખોરાક અનાજનો હોવાથી તેએ 
બપોરની વખતે ખાવા માટે ગજવા-ખીસ્સા-માં રોટલા રાખે છે. 

સ્પેન-મિ. સ્મીથ પોતાના કટસ અને ફેરીનેશીયાના 
પુસ્તકમાં અ! દેશ માટે નીચે પ્રમાણે જણાવતો માલુમ પડે છે. 


પક 


આ દેશના, કાચા કાંદા-'ગળી-અને ભાખરી ખાનારા વળાવા 
લોકા, મૃસાકરો સાથે શેજની પ૦ માધ્લની મુસાફરી કરે છે. તેએ 
મુસાફરેનાં ખચ્ચર, કે ગાડીથી કાઇ પણ વખત પાછળ પડી જતા 
નથી, પણુ સાથે જ ચાલે છે. 

સિ. જેક્સન, જે દગ્રેછ તોકરીમાં એક બાહોશ સરજન હતો, 
તે જણાવે છે, 5 

મ્હૅં' મારી તખીયત સુધારવા મારે ઘષ ધણા પ્રકારના યત્ન 
કરી જેયા, પણુ કશાથી તે સુધરી નહિ. છેવટે મહે મીતાહાર્પગાથી, 
તેમ સખ્ત કામકરવાની ટેવથી, મ્હારી ગયેલી શરીર સુખાકારી પાષ્ટી 
મેળવી. હું ખે લરાઇએ લઢી આવ્યો અને હજુ એક વધારે લટાઇમાં 
જવા માટે મ્હારામાં હજી હિંમત છે. હું કદાપણ માંસ ખાતો નથી. 
તેમજ દાર, માલ્ટ લીંકર, જ તેવા બાન્તે કોધપણ ન્તનો દાર પીતા 
નથી. પ્રલાલી પહેરતો નથી. તેમજ પવન, વરસાદ, કે ટાઢ તડકાતી 
દરકાર પણ્‌ રાખતો નથ. 

આવી રીતે માંસાહાર ડરતાં ફળાહારેના અનેક ફાયદા, અનેક 
પુસ્તકો, સાસ વર્તમાનપત્રો, તેમજ ભાષણોમાં, સેકડો વિદાનોએ 
જણાવેલા છે. કે જે ખધા આ ન્હાના પુસ્તકમાં લખવાથી ડુસ્તકતું 
કદ વધી ન્નય, તથી દાખલ ટર્યા નથી. તેમ વાંચનારાએને પણુ એક 
વિષયના આવા ઘણા દાખલા વાંચતાં કંટાળા પણુ આવે, એ પણુ 
ખરી વાત છે. તોપણુ આવાં થોડાંક દાખલાવાળાં પુસ્તકોની યાદી આ 
નીચે આપવામાં આવી છે. તેથી જે ભાઇને તે વાંચવાની જિસાસા 
થાય, તેમણે તે પુસ્તક મેળવીને વાંચવાની તસ્દી લેવી. 

 લેધનતું “જપ, સન ૧૮૨૪માં રચેલા ઉષ્બોહડઝ પકર્સ ઓન 


પડ 


મૈકસીમાંથી ટેલરતા સીલકેશન્સ. સર જેન સીકલૅર. ત્રાહામ, પોપ, હુક, 
બરટન સાઇપ્રસ, હેપવર્થ ડીહ્ન આત ધ આઈ લેડ એફે સાપપ્રસ. 
(પ્રીધા વિષે) મંથલી મેગેઝીન (૧૮૧૫ સીએ રાલીઓન વિષે ) ગ્રીસ 
વિષે જજુજ વુડ રેક ઔક્‌ કતેફરીકટ. ડેલી ન્યુઝ નામે છાપુ ૧૮૭૭ 
તુકસ્તાન વિષે. પિક્ચર્સ એફ ધ ચાધનતીઝ બાઇ ધ રેવર'ડ આર. 
એચ કેોખાલ્ડ, એમ. એ. આરરીસ્ટ્રસ અતે આરબ્ઝ બાધ છહેત્રી 
બ્લેક બન ૧૮૬૮ આલજરીયા શિ. બાળ ધી રેડસી નામે પુસ્તક* 
કર્તા પ્રોફેસરે રેબર્ટસન સ્મીથ. બેમનસી એકસકરીન્સ ધ્ન ધ ઇન્ટી- 
રીઅર ઓફ રશીયાનો લેખ લખનાર વેર કરેસ પોન્ડન્ટ ઓફ ડેઇલી 
ન્યુસ ૧૮૪૮, ડૉકટર કાપેલ ખુક અતે મિ. ટવીનીંગ નોર્વે વિષેન હા- 
મરટન્સ “ રાઉડ માય હાઉસ ૧૮૭૫? (કાન્સ વિયે) લીઝર અવર 
૧૮૭૭૩ સ્વીઝરલાંડ વિષે, 

આ સિવાય ખીન' કેટલાંક પુસ્તકોમાં આ વિષય ચર્ચાયેલે છે, 
પણુ આઢલા પુરાવા પુરતા જણી ત્હેમનાં નામ ન આપતાં મૂળા લેખ 
આગળ ચલાવીયે. ર 

૧૩ શક્તિ ભલાવો ખવડાવનાર્‌ી છે--માંસતો આહાર તરીકે 

શ 
ઉપયોગ કરવાથી શરીરમાં ખળ વધે છે તે સાચું કે ભૂલાવો ખવડુ- 
નારૂં છે, ત્હેના પુરાવા દોડવાની શકિતના પરિણામ ઉપરથી મળી 
આવે છે. માંસાહારીના શરીરમાં લોહીનું ફરતું, લોહી કરવાથી 
નળીઓ, ધમનીઓ, કેશ વાડઠીનીઓ, અને શીરાઓમાં ત્હેની અ'દરતા 
તત્વાને લેષ્ત્તે એવી રીતે ભારે દબાણુથી ચાલે છે, કે ધીમે 
ધામે તે ધમતીઓ વગેરે જડી, અને બરડ થ૪ નય છે, અને 
છેગટે ત્હેની અસર રફતાશયને પણુ થયા વિના રહેતી નથી. તે 


અ 


પ 


એટલે સુધી ન્નય છે, 'ે તેથી તે પેણ થઇ ન્નય છે, અથવા દખાણુ 
ખહુવાર સુધી વારવાર ચાલુ રહે તો, માથે વધારે ગરમી ચઢી જઇ 
ખેભાન થવાના અકસ્માતો પણુ ક કાઇ વાર બને છે. અથવા કોઇ 
કોઇવાર નસ તૂરી જવાના પણુ ધણા અકસ્માતો બની આવે છે. અને 
દોડવા જેવી સરતોમાં તેઓ ( માંસાહારીએ ) એટલા બધા તો થાકી, 
તથા હાટી, લોટ જેવા બની જાય છે, કે તેથી કાંતો તેઓ કરેલી 
સરતના ડેકાણા સુધી જપ! શકતા નથી, અથવા કદાપિ મહામુશીબતે 
જય છે તે, પોતાના હરીફ વનસ્પતિ આઢારવાળા કરતાં બહુ મોડા 
પહોચે છે. અને પછી તેમને થાકની અસર ઉતારવા માટે બાંડી જેવા 
દારૂની મદદ લીધા વિનતા ખીલકુલ ચાલી શક્તું નથી. તેનાથી ઉલડું, 
ફૂળાહારીઓને ઘણોજ થેડેા થાક લાગે છે, અને તે પણુ થોડીવાર, 
હાલ્યા ચાલ્યા વિના પડી રહેવાથી, એટલે આરામ લૌોંધાથી ઉતરી જય 
છે. તેમ તેથી પહેલાંના જેવો ચહેરો ( હતો તેવો ) થવાને ખહુવાર 
લાગતી નથી. આ વિષે વધારે લખ્યા કરતાં નીચૅનાં થોડાંક દૃજાન્ત 
આપ્યાથી વધારે સમન્નશે. 

ડૉ. અલેકજાન્ડર હેગ એમ. એ. એમ. ડી* જણાવે છે, કે 
રાડવાની સરતમાં, માંસાહારી કરતાં વનસ્પતિ આહઢારી આગળ દોડી 
આવ્યા, ત્હેની સાથે તેઓ સારી સ્થિતિમાં, અને સાન્ન તાજ પહોચ્યા 
હતા. ત્હેમાં જે પહેલે નમ્બરે આવ્યો, તે તો ખાતરીથી કહેતો હતો, કે 
જે જરૂર પડતે તો, હું હજુ પણુ ઉતાવળે આગળ દોડી શકતે. આ 
સરતમાં માત્ર એકજ માંસાહારી હેઠે સુધી દોડી શકયો! હતો- પણુ તે 
દાડયા પછી એવો તો લોથપોથ થઇ ગયે! હતો, કે ત્હેને પાછે હૉાંશી- 
યારીમાં લાવવા માટે બ્રાન્ડો પાવાની જરૂર પડી હતી. આજ સ્રચકાર 


પપ 


વળી એક બીજાં દષ્ટાન્ત આપે છે, તે વાંચવા જેવું હોવાથી નીચે 
લખ્યું છે. 

ઘોડા દહાડા ઉપર એટલે સન ૧૯૦૬૨ ની સાલના મે મહિનામાં 
ડ્સ્ડ્ન અને બર્લીનની વચ્ચે ૧૨૫ માધ્લના છેટાની સરતમાં ૭ 
અન્નાહારી પહેલા આવ્યા હતા. ત્હેમાં સૈ કરતાં પહેલે નમ્બરે આવ- 
નાર એફ અન્નાહારી જર્મન હ્દ્યો, ને તે આ પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે 
ખરખર વતન રાખનાર એક ય કી માણુસ હતો. ત્હેણે (આ 
સુદ્ધાં ) દોડવાની સરતમાં ધણીવાર ઉંચે નમ્બરે આવી, આખી દુનિ- 
યામાં સારી નામના મેળવી હતી. આ વખતની સરતમાં તે પોતાના 
ખીજ ૬રિફે કરતાં ત્રણુ કલાક વહેલો આવ્યો હતો. આ લાંબી સક્‌- 
રમાં ૧૮ વનસ્પતિ આહાર, અને ૧૪ માંસાહારી ઉતર્યા હતા. ત્હેમાં 
દશ વનસ્પાત આહઢહારી અને ત્રણુ માંસાહારી માત્ર ઠેઠે સધી દોડો શકયા 
હતા. ને ાકીનાએ અધે થી થાકી જવાના કારણે દોડનું છેડી દીકું 
હતું. ફાલેમાન જે પહેલે નમ્બરે આવ્યો હતો, તે પહેલાં આવનાર 
માંસાહારી કરતાં લગભગ સપ્ત કલાક કરતાં પણુ વહેલે। પહોંચ્યો! હતો. 


ત્રીજે દાખલે!. 

સન ૧૮૯૮ ના જુનની ૨૯ મી તારીખના રઇલીન્યુઝ પેષ- 
ફમાં, ત્હેના બર્લીનના ખખશપત્રી તરફથી “ વનસ્પતિ આહારની મ્હારી 
ફતેહ, માંસાહારી છાર્યા ” આ મથાળાવાળા એક લેખ પ્રકટ યયા હતો. 
(ફહેમાં લખ્યું હતું, કે 

૧૪ માંસાહારી અને ૮ વનસ્પતિ આદારી ૭૦ સા૪લ દોડ- 
વાની સરતમાં ઉતર્યા, સધળા વનસ્પતિ આહારી સારી રીતે ઠેઠ સધી 
પહોચી ગયા, તેમાં પહેલે નમ્બર આવનારે આ ૩૦ માપ્લતું અએતર 





પદ 
૧૪ સવા ચોદ કલાકમાં કાપ્યું હતું. છેલા (આઠમાં નંબરને) વનસ્પતિ 
આહારી આવી ગયા પછી એક કલાકે માંસાહારી આવ્યો. પણુ તે તદન 
થાકી ગયો હતો, તે છેલ્લોાજ માંસાહારી હતો. કારણ કે ત્હેના વિના 
ખીન્ન બધા માંસાહારીઓએ ૩૫ માઇલ રોડયા પછી થાઈી ગયાયી 
દોડવાતું બંધ કયું હતું. 

૧૪. માંસ ખાધાથી આચુષ્ય ઘટે છે.--આ વાત ધણાખરા 
ભાઇઓના મનમાં ઝટ ઉતરે તેવી નથી, પણુ આ નાચે આપેલાં ૬- 
છાન્ત વાંચ્યા પછી ત્હેમની આ વિષેની ખરી ખાતરી થશે. કેમકે તે 
સત્યતાથી ભરેલી છે. 

માંસાહાર કરવાથી પાછળ જે જે પરિણામે! ખતાવ્યાં છે તે 
ખધાં કારણથી, સ્વાભાવિકપણે સમજ શકાય તેવું છે, કે આ ખોરા- 
કથી જ'દગીની હયાતી ઉપર ધણી ધણી તરફથી ખરાબ અસર થયા 
વિતા રહેતી નથી. અને ત્હેના પરિણામે તે ટુંકી થઇ જવાને! ધણે। 
સમ્ભવ છે. આ ઉપર એક ગ્રન્થકાર લખે છે, 'ે- 

માંસાઢારના જુદીજુદી નનતના પદાર્થા ખાધાથી જવનશકિતને 
ટકાવ, અને જ'દગીની મુદત, આડકતરી રીતે ધટતી નય છે. અને 
છેવટે અકાળે મરણુ નીપજે છે, એમ કહેવાને પણુ હરકત સરખું લા- 
ગતું નથી. એ તો ચોકસ-દેખીતી-વાત છે, કે માંસાહારથી જલદી 
ધરડપણુ-છુટ્ટાપા-આવે છે; તેમ મન્દ્વાડ અને લોહીવિફારનાં ચિન્જો 
જલદી ગ્રકટ થવા માંડે છે. તેમજ દાર્‌ પીવાની ખુરી બદી; વ્યભિચાર, 
અને બજ સધળી ન્નતતી અસર્યાદની રેવા પડે છે. 


૧૫* શ્વાસોશ્વાસ ઉપર શી અસર થાય છે.--આ આહાર 
લીધાથી શ્વાસોશ્વાસ બહુ જલદીથી ચાલના માંડે છે અને તેથી આવા 


ષદ્ઠ 


માણુસોને વધારે હવાની જર્‌૨ પડે છે, એટલા માટ તેવા લેકનં રહેવા 
સાર્‌ *હોટી, સ્વચ્છ, તેમજ ખુલ્લી હવાવાળી જગ્યાની વિશેષ જરેવે 
પડે છે. અને ત્હેમાં જે ખામી આવે તો ત્હેમને શ્વાસોશ્વાસનાં દદૌ 
શર થાય છે. આ કાશ૨ણુથી માંસ ખાનારી પ્રજામાં ફેફ્સાનાં દર્દને લીધે 
ન્નેઇએ# તે કરતાં વધારે મરેણુ નીપજે છે, 

માંસાહારી પશુ-જેવાં ક કુતરાં, સિહ, વાધ, અતે વર્‌ વગેરેને 
હાંફતા હાંકૃતાં જીભ બહાર લટકી શખષી પડે છે. તે પણુ વધારે 
શ્વાસોશ્રાસ લેવાની જરર મારેની પુરતી સાખીતી છે. 

એલીમેત્ટ્સ આફૂ ધી ગ્રેકટીસ એફ ધી ટ્દીઝીક ભાગ 
બીનનમાં લખ્યું છે, ક ડૉકટર કેગીના ધારવા પ્રમાણે આથી સાબીત 
થાય છે, કે માંસક્ઠારથી, વનસ્પતિ આહાર કરતાં વધારે અતે મુ 
શકલીથી શ્વાસોશ્વાસ લેવાય છે. 

ઉપર પ્રમાણે જુદાં જુદાં મથાળાં છઠ ટુંકામાં માંસાહારેથી થતા 
ગેરફાયદા વિષ તપાસી ગયા. હવે આથી સમમ્ર દેશને તે ખોરાક 
વાપરવાથી શી શી અસર થાય છે ત્હેના ધોડાક મુદાએ તપાસિયે. 


આખા રેશને થતી હાનિ. 
૧ તે લતો-ભાગ-અસુખાકારી અને ઘાઘાટ વાળે રહે અ. 
જે હેકાણે માંસ માટે પશુઓને મારી નાખવામાં આવે છે તૈ 
ભાગ, એટલો બધે તો ધેંધાટવાળે, લાગણી ઉશ્કેરનારો, ખરાબ ગધ, 
" અને ગધાતો હોય છે, કે ત્યાં જતાં માધુ પણુ ફાટી જય | અને 


રખાવ વ.સ્તે બીજું શું કહેવું, પણુ તે ખાબત એક મ્રન્‍્ચકારના પે- 
તાતાજ શબ્દોમાં લખીએ તો-- 


પટ 


ગમે તે જગાએ કસાપખાનું હશે તોપણુ ત્યાં ખરાખ દુર્ગંધ, 
કમકમાટ ઉપજાવે તેવી નિર્દયતા, ખેશરમ અને એબ લાગે તેવા 
દખાવા, તન્દુર્સ્તીમાં બીંગાડે કરે તેવી હવા, છાતી ફાડી નાખે તેવી 
પ્રાણીઓની આખર વખતની ભય'કરે અને દયા ઉપનનવે તેવી કારમી 
ચીસો, અને પ્રાણાન્ત વખતના ખમ બરાડા અને રડારોળ, “હંમેશ 
વહેતી લોહીની નીકો, અને ત્હેની સાથેના થર્થરાટ ઉપતન્નવી માંદા 
પાડી દે તેવા ભયભીત દેખાવો, હ'મેશા નજરે પડે છે. ( કાચા દિલને 
એક હિન્દુ તો આ નદી નકી ચકર! ખાઇને ભૉંયપર પડે, ત્ડેમાં 
જરા પણુ સશય નથી ) 

'કપટન ડાયમન્ડે આ વિષે કહે છે કે, 

“ જ્યારે તેણે નિર્દોષ પશુઓને જખેહ કરતાં જયાં, ત્યારે તે 
ધૂખાવથી જ તે માંદો પડી ગયો ! માંસ ખાવાને રિવાજ કેવો ધાસ્તી 
ભર્યો છે અને કોઇ બચ્ચાની સન્મુખ, એક ગરીબ પશુને કતલ 
કરવાથી તે બચ્ચાં પર કેવી અસર થાય છે ત્હેનો ધણા! અસરકારક 
દાખલો ઈંડ્ડીયન સીર્ર્‌ નામના ન્યુસપેપરમાંથી આપવામાં આવ્યો 
છે, જેનું ભાષાંતર આ પ્રમાણે છે.” * 

, “એક અગ્રેજ બાઇએ પોતાના સાત વર્ષતા બેટા-છોકરા-સ- 
"મુખ એક ખકરાને જમે કરી, ત્ડેના શરીરના ભાગો છૂટા ફર્યા, 
અને ત્યારે પછી તે બન્નરમાંથી કાંધ ખરીદ કરવા માટે ગધ. પેલા 
બચ્ચા (ખેટા ) એ તેટલામાં, જેમ તેણે પોતાની માને કરતાં ન્નેયું 
હતું તેમ કરી, પોતાની ન્હાની બજેનને જખેહ કરી | તેણીના ટુકડા 
કરી નાખ્યા ! અને આ પ્રમાણે પોતાની આખેહુબ નકલ કરવાની શક્તિ 
માટે મગરર થવા લાગ્યો | ન્યારે ત્હેની મા પાંછી ફરી, ત્યારે તેણીના 


પલ 


મગજની શી હાલત થઈ હશે તે વિચારો ! ઝનુનમાં આવી જપ્ત તેણીએ 
પોતાના આ બેટાના ટુકડેટકડા કરી નાખ્યા ! હાલ તે દીવાનશાળામાં 
(સાન નહિ થઇ શકે તેવા દર્દીએ માંતી એક તરીકે) રહેલી છે | 

પ્રિય વાંચનાર બધુ | આ ફમકમાટ અને દયાજનક દાખલાથી 
તમાર્સા મનની હાલત કેવી થપ્ઠ હશે, તે હું મ્હારા પોતાના મનની 
હાલત ઉપરથી સમજાં છું. કેમ કે “ મનોમય સાક્ષી છે ” એક સાત 
વર્ષને પ્રાણાંધિક દીકરો ગયેઇ,'ુ! વ્હાલી દીકરી ગુમાવી, !: ને અતે 
આખી જદગી અગાધ દુઃખમય બનતી ગળ ! એક પ્રાણીના ધાત માટે 
ખેતી ધાત, અને ત્રીનાની સુખદ જદગી ઉપર પાણું ફર્યું | | અરે, 
માંસાહાર! «હારે સ્વાદ, માંસાહારીઓને ગમે તેવે! મીષ્ટ લાગતો હશે ! 
પણુ ત્હેનું પરિણામ કાંઇ ઓછું નુકસાનકારી નથી ! 

વળી એક ઠેકાણે લખ્યું છે, કૅ-- 

“રખે કોઇ તારી જ'દગી લે, માટે પ્રથમથી જ ત્હારે કોઇની : 
જગી લેવી નહિ ” આ વાકયની ઉંડી સમજણુ આપણુ ધમેના અનેક 
ર્હસ્યમાંતી એક છે. અને આ બાબતને! મમે દરેક હિન્દુ, અને ત્હેમાં 
પણુ વિશેષે કરી આપણા જેન બધુએને ખુલ્લો સમજાય તેવે! છે, 
એટલે આટલાથી જ પતાવીએ, ૦ 

' ઉપર જણાવેલી બધી હકીકત પશુ, પહ્લીને મારી ત્હેનું માંસ 
કાઢયા પછીની છે. પણુ તેવું માંસ મેળવતાં પહેલાં તે ખિચાશાં પ્રા- 
ણીઓને કેવી રીતે રીમાવી રીબાવીને મારી નાખવામાં આવે છે, અને 
તે વખતે તે ગરીખોની કેવી દુર્દશા થાય છે તે નેનારાની તો શું, 


૬. આ લીટીઓ લખતી ગખતે શે।કાવેશથી નેત્ર સજળ થયા વિના ર્ભ્યા નથી. 
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પણુ વાંચનારાની અને લખનારાનીએ તાકાત નથી, કે ત્હેનો તે બરાબર 
યથાસ્થિત ચિતાર આપી શકે' તેમ કરતાં તેનું હૈયું ભરા આવી 
અશ્રુજળ વલ્યા વિના રહેતાં નથી | 


૨ હરીફાઈમાં ટકવા માટે પ્રતિબ'ધક કાચદા ઘડી, બીજી 
પ્રજાનુ' અપમાન કરેલુ પડે છે.---ઉ૫ર પ્રમાણે જે જે બાબતોતી 
તપાસ લેશે તે તે બાબતોથી સમજ શકાશે કે, માંસાઢાર્થી બેરાક 
પેસાની ખુવારી થાય છે. અને તથી સુખી રીતે ( પૈસાની નજરથી 
તપાસતાં) જદગી ગાળવા હોય તે! ત્હેમતે એક વનસ્પતિ આહારી કરતાં - 
વધારે પૈસા મેળવવાની જરૂર પડે છેજ, અને તેમ કરવા માટે તેમને 
છરીફાધઇ પણ *હોટીજ ફરવી પડે છે, મનુધ્યને પણુ હરીફાઈ ફરવાની 
કાંઇક હદ હોય છે, અને તે હદ સુધી તે હરીફાઇને લેધર જતાં પણુ 
જ્યારૈ ત્હેમાં તેઓ ફાવી શકતા નથી, ત્યારે ત્હેમને અમુક અમુક 
નતતના કાયદા ધડી, ત્હેમાં જણાવવું પડે છે, કે અમુક અમુક દેશમાં 
અમુક અમુક દેશની પ્રજન આવી શકૅજ નહિ. આવા આવા કાયદા ધડવાથી 
ખધમાના ફરેલી પ્ર્નઓની લાગણીઓ, તેવા લોટની સામે ઉસ્કેરાય 
એ દેખીતું છે. આ બધું કરેવાતું મૂળ કારણુ તમે ન્નેશો તો ત્હેમનો 
હૂમેશનો માંસના ખો૧ક, અને :હેની પાછળ થતુ લખલુટ ખર્ચજ છે. 
જે તેઓ પણુ સ્પર્ધામાં ઉતરનારા લેકાપેડે અન્ાહારી હોત તો ત્હેમને 
આવા કાયદા ધડવાની જરૂર પડત નહિ. એક અનાજ ખાધ્ને રહેનારો 
વહેપારી, પોતાની ખે રૂપિયાની મૂળ કિ'મતની છત્રી સવા ખે રૃપિયામાં 
વેચી શકે છે, કેમકે તેમ કરતાં તે પોતાના ખોરાક મારે નને સોંધ- 
વારી હોય તો (યાદ રાખવું કે આ તો ફક્ત એક દણાન્ત છે ) ખે . 
આના ખર્ચી ખે વધેલા આના નજ તરીકે ગલ્લા-હેડફા-માં આધા 
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મૂકાં શકે છે, પગુ આવી રાતે માંસના ખોરાક વાળાને કરવુ પરવડે 
તેમ નથી, કમકે જે તે તૅટલીજ 1ફે મતની છત્રી ઉપર કહેલી કિ'મતે વેચે 
તો તે નફાના ચાર આતામાંથી પોતાનો રોજનો ખોરાક પણુ માણુ માણ 
પેદા કરી શકે નહિ, તો પદા બચાવ-તફાની તો વાતજ શી ફહેવી. 
આજ ફર્ણ્થી તએ પોતાના અન્નાહાર!ં વહેપારી સાથે સ્પર્ધામાં બીલકુલ 
ઉતરી શકતા નથી, ને તેજ કારણુથા તેઆ તેમને, પોતાના દેશના બશજન- 
રે।માંથી ઉચાળા ભરાવવાનાં "ખટપટ કર્યા કરે છે. જનકે બીન્ન દેશની પ્રન્ન 
તં સ્વંચ્ઔ્તાની ટાપટાપમાં, તેમ ચરતી જ્ઞોભા માટે રાચ રચીલામાં 
ભુ વધારે ખર્ચા કરેવું પડે છે તે વાત ખરી છે, તોપગુ તેમતો આ 
ખોરાંક પગ ત્હેમન ખર્ચના વધારે ખાઃનમાં ઉતારે છે તે વાત નકો 
ને!સંદેહ ખરી છે, 'મીકન પરસુરેણુ ખચે કરતાં ખાધા ખર્ચમાં કાંઇ 
એછે પેસે જતો નથી. નને આ બધા, રોજ અનાજના ખોરાક ઉપર 
પોતાને તિર્વાહ કરનાર હોય તો એ નિઃસંદદેહ વાત છે, કે ત્હેમને આવા 
કાયદા બાંધી બીંછ પ્રશ્નના હક ઉપર તરેપ મારવાનું કારણુ રહેત નહિ. 
તેઓને પોતાના પેટતું રહ્ાણુ કરવાનું પહેલું સઝે, એ દેખતી વાત છે. 

૩ ખેતી ઉપર ૨ અસર થાય છે--આ ખોરાફથી ખેતી 
ઉપર શી અસર થાય છે તે હવે તપાસીએ, એક માંસાહારીને આ'ખા 
વરસનો નીભાવ કરવા માટે, વનસ્પતિ આહારીની સાથે સરખામણી 
કરતાં કેટલા ગણી વધારે જમીનનો ઉપયોગ કરવો પડે છે તે માટે 
ઝેક અતુભવી વિદ્દાનનાજ શખ્દો અહિ લખવામાં આવે છે. 

મિ. શેગ પોતાના “જ'દગીના ગુલાથ” નતામતા એક પુસ્તકમાં 
ટીકા કરે છે, કે-જેટલા એકર જમીન ઉપર માંસ ઉગાડવામાં આવે ને 
ત્ડેનાથી જેટલા માણુસનું ગુજરાન ચાલે, ત્હેના કરતાં ઓછામાં એ૭ા 
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દશા ગણા વધારે માણુસતું ગુજરાન, તેટલાજ એકર જમીન ઉપર ઘઉ 
ઉમાડવા-વાવવા-થાં ચાલી શકે છે. સાધારણુ ગણુતરી એમ છે, કૈ 
એક પુપષ્મ ઉંમરનાં માણસને સરેરાસ ૬ર વર્ષે એક કવાટર ઘઉ જનેઇયે 
હિયે, અને આપણે નણિયે છીયે કે, સારી જમીનમાં ચાર કવાટર 
ધહું ઉપજ શકે છે. તાં આપણે એમ ધરો, કે એક માણુસને 4૨ 
વષે બે કવીટર ધઉં નંધયે, તોપષમુ (તેવી ગણતરીથી) એક એકરથી 
ખે માણુસનું ગુજરાન ચાલી શહે, પરુ માસાહકારી એક માણુસ્ને 
રોજનું ત્રણુ રતલ માંસ ન્નેઇયે, અને વધારેમાં વધારે એમ મા 
લ્યો કે એક એકર જમીન ન ઢોર તથા મેઢ!ને ચરાવવામાં વાપરે 
તો સરેરાસ પચાસ રતલ અથવા થે વધારે માંસ થાય. જે ક, 
નાર્ફાક પ્રગણામાં સારામાં સાશા ખેદ્તોને સરેશાસ નેવું ₹તલની 
આવી છે પણુ શેૅટખાટનનાં ધણાંખરાં ખેતરોમાં તો માત્ર વીસ રતસ- 
નીજ રાસ ઉતરે છે. આ આંકડાથી ગષુતરી કરિયે તો પણુ એક 
માણુસન માત્ર માંસાહાર ઉપર રહેવાને રર બાવીશ એકર જેટલી 
જમીન ( ચરાઉ ) નપ્યે. આ ઉપરથી ચોકખુ' દેખાય છે, કે જને 
વનસ્પતિ ખોરાફ પસદ કરવામાં આવે તો, ચોકસ ક્ષેત્રફળતી જમીન 
ઉપર્‌ ધણી મ્હેોટી સ'ખ્યામાં મવૃષ્યોનેો નિર્વાહ ચલાવી શકાય, 

આ ઉપરથી સહેજ સમજાય છે, કે એક વનસ્પતિ આહારી 
કરતાં લગભગ ૪૪ ગણી ( ઓછામાં ઓછી વધારે જમીન એક 
માંસાહારીના નીભાવ માટે ન્નેઇયે. વળી એવી ગણુતરી કરાય છે, કે 
૫૬ વર્ષે વસ્તીની સખ્યા ખેવડી થાય છે. એવી રીતે ગણુતાં પ૬ 
વર્ષમાં કેટટલા બધા મ્હોટા વિસ્તારમાં જમીન નેઇયે. તે વાંચનારને - 
સહેજ "ખ્યાલમાં લેવા જેવું છે. અતે તે પણુ પ્યાતમાં રાખવા જેવું 


૬૩ 


છે, કે તેટલા મ્હોટા વિસ્તારની જમીન ઉપર માત્ર હોર તથા મે હાંને 
ચરવા લાયક ફક્ત ઝાડ પાલે જ વાવી શકાય, નહિ કે, અનાજ ઉગાડી 
શકાય. મતલબ કે, ખરી રીતે તેટલી જમીન વાવ્યા વિતા ઉજડ થાય 
છે. એમ કહિયે તો ત્હેમાં ખાડું શું છે આ બધી બાબતોને એક- 
ન્દર રીતે વિચાર કરીશું તો સહેજ સમજ શકાશે, કે એક માંસાહારી 
પ્રનનો મુલક સહેલથ કેટલે બધો વેરાન અને ઉજડ, થઈ ન્ય છે. 

ઘણી ન્નતના લોકો, કે જેશ્યીના ખોરાક ગઇ સદીમાં, માત્ર 
ભધ, મૂળિયાં, અને શાકમાં જ તેયાર કરવામાં આવતો હતો, તેઓને 
હવ દરરોજ મ્હોટા જથામાં પશુ પક્ષીઓનું માંસ જ બ્નેપ્રયે છિયે. 
તેથી દેશની સૈથી ફળટ્ઠષ જમીનને મ્હોટો ભાગ હવે ટોરાં-ઘેટાં-ને 
ચશવવાના કામમાં આવે છે, એટલે રેટી બનાવવાનું અનાજ જે 
મનુષ્યોના ખોરાક માટે ઉપયોગમાં આવતું, તે જમીન હવે ઘેટાં અને 
ખળદોના માંસને ચરબી વાળુ બનાવવાના ખપમાં આવે છે. આ 
પ્રમાણે ખોરાકને જથો અને સ'ત્રહ કમી થઇ નાય છે, એટલે ખે- 
ડાણુની રીતમાં જેટલે સુધારો થૃષો છે, તેટલો નફો, બીજી બાજુએ 
ખેતીની જમીનમાં ધટાડો થવાથી તણાઇ ન્નય છે. તેથી પ્રશ્નકીય સંભાળ 
અને ઉત્તેજન માટે ધાસ-ચારા કરતાં ખેતી વધારે પસ દ ફરવા યોગ્ય છે, 
"મકે તેથી પેદાસ વધે છે ત્હેની સાથે મતૃષ્ય જાતિની જ'દગીને 
નિર્વાહ ધણી સારી રીતે થઇ શકે છે. ખેતીથી વળી ખબીન્ને ફાયદા એ 
છે કે તેથી મ*હોટી સ“ખ્યામાં ખેડુતોને રોજી મળી શકે છે. જે અમુક 
જમીનને ટુકડો, દશ માણુસના નિર્વાહ માટે બ્નેઇતું માંસ પુરૂં પાડી 
શકે છે, તેજ ટુકડો, એછમા એછે તેથી બમણી સ“ખ્યાના માણુ- 
સેને અનાજ, દૂધ અને ક૬દમુળથઃ નિર્જાહ ચલાવવાને પુરતો થાય છે. 


ક૪ 


ખેતીથી વળી જમીન ઉપર પડેલાં ખાયા ખાખળેોચીયાં પુરાઇ 
જ, જમીન ખેતી કરવા લાયક સપાટ થાય છે. અને કચરો, નકામો 
ઝાડપાલો, અનૅ ૭ાણુ વગેરે જે જે નકામાં પડી રહી નઠારી ત્હેમની હવાને 
લીધે માણુસની ત'દ્રસ્તીમાં જે બીગાડો કરે છે તે પણુ "ખાતરના કામમાં 
લાગવાથી ઉલટાં લાભકર્તા થઈ પડે છે. વળી ખાતરથી જમીને ફળદુપ 
થઇ; ખેતીના અનાજમાં વધારે! થાય છે; તેની સાથે તે હવાસાં નુકસાન 
કરતાં અટકે છે, 

એક મત્રન્થકારે લખે છે ક,:-- 

“ઉજ જમીનતું ખેડાણ કશ્વાથી મજુરાને રોજ મળે છે, એટલુંજ 
નહે પણ ગ'્રાતા પાણીનાં ખાડા ખાખેચીયાં પુશપને જમીન સપાટ 
થવાથી તથા અસ”“ખ્ય ન્હાના મ્હોટા ઉકર્ડાતું ખાતર કામે લાગવાથી 
છવા સ્વચ્છ થાય છે, અને તેથી દ્રેશના કેટલેક સડો દૂર થઇ જઈ 
ન્તહેર ત'દુર્સ્તી ઉપર જે સુધારે થાય છે તે કાંઝ જેવો તેવો નથી, 

૪ મજીરી સાંધી થાય છે---ઉપલા મૃદાનો બારીકીથી વિચાર 
કરશે! તો સમન્નશે, કે માંસાહારી પ્રશ્નમાં મજુરી જે મોંઘાં પડે 
છે ત્હેનુ' મૂળી કરારૂણુ પષ્ુ, તે દેશમાં જહેર પ્ર'્ન જે ખોરાક વાપરે 
છે. ત્હેને જ આભારી છે. હિન્દુસ્થાનના મજુરોનોા રાજને ખોરાક 
સાધારણુ રીતે અનાજને હોવાથા અને તે માંસ કરતાં ધણુ સસ્તુ મળતું 
હોવાથી ત્હેમનું ગુજરાન થોડી કમાઇથી પણુ થઈ શકે છે. પણુ માંસ 
મોંધુ મળતું હૉંવાથી ત્હેના ખોરાક ખાનારા માણુસને ઓછી કમાઇ્થી 
ગુજરાન ચલાવવાનું પરેવડતું નથી. ને તેજ કારણુને લીધે હિન્દુસ્તાનના 
બહારના મુલકમાં આપણા દેરાના મજુરો વધારે પોસાય છે, તેમ 
કમાઇ પણુ સારી કમાઈ લાવે છે, આપણા .પ્રાન્તતા. હન્નમ અને 


૬પ 


ધોખી તેમ, ખેતીની મજુરી કરનારા મજુરોને, કોનડા ઇલાકામાં, તેમ 
આફ્રિકાના ખીન્ન દેશોમાં આ જ કારણથી દીક કરાવે છે, કેમકે ત્હેમતો 
નિયનો ખોરાક માંસનો નહિ, પણુ ધાન્યને હોય છે. 


૫ આચાત (અનાજની) વધે છે, દુષ્કાળની હરહ'મેશ 
ધાસ્તી રહે છે, તેમ ડુદ્રતી દેખાવો નષ થતા જાય છે.-- 
ખેતીની જમીન ટોર અને લૈટાંજ્ે ચરાવવા માટે પડતર રાખવાથી 
જમીનની સ્વાભાવિક સોંદય તા, મેદાનની રમણિયતા ને પર્વતોની 
ખીણામાં આવેલાં લીલાંછમ ખેતરોના સુન્દર દેખાવ, વગેરે જે કાંઇ 
આનન્દદાયક ને મનમોહક દેખાવા હોય છે, તે બધા નષ્ટપ્રાય થઇ ન્નયછે, 
આથી વરસાદકમી પડે છે તે તેજ કારણથી દુષ્કાળ પડવાની હુ'મેશાં 
ધાસ્તી રહે છે ને તેથીજ અનાજની આયાત વધે છે, ત્હેની સાથે 
પરદેશથી આવતા અનાજ ઉપર આધાર રાખી વહેપારીઓને મ્હોં 
વિકાસીને બેસી રહેવું પડે છે. તેની સાથે વરસાદની તાણુને લીધે 
નદી, નાળાં ને તળાવોમાં પાણી પુરૂં રહેતું નથી, તેમ ખુટી પડે છે ને 
તેજ કારણુને લીધે સરકારને તળાવો ઉંડાં ખોદાવવાની, કુવા ખોદાવવાની 
તેમ નહેરો બૉંધવાની જરર પડવાથી ત્હેમાં લાખે રૂપિયા ખર્ચ્યા વિના 
ચાલતું નથી. 

૬ ખેલી ઉપરાન્ત બીજ રીતે પણ દેશને ભારે નુકસાન 
થાય છે--માંસાહાર મેળવવા માટે ખેતી ઉપર આધાર રાખવે। પડતો 
નથી, તેથી જીવતાં પશું પક્ષીએ ઉપર ગુજરાનનતો આધાર રાખને 
પડે છે અને તે જેટલી. સ'ખ્યામાં કાપવામાં આવે છે તેટલી સખ્યા 
દેશમાંથી હંમેશને માટે એઈઇછી થાય છે. તૈની સાથે તે જવતાં હોત 
તો જેમની એલાદ વંધવાની જે આશા હતી તે નષ્ટ થાય છે ને આ- 


ક 


ખરૈ ખેતી કરનારા બળદોની સખ્યા ધટી જવાથી તે ખહુ મૉંધા 
મળે છે, કેમકે હરેક વસ્તુનો ભાવ-કમત-#હેની ૭ત અતે ખપના 
પ્રમાણુમાંજ રહે છે ટોર કયાઈ જવાથી છત ધટે છે ને ખેતીની જ- 
ર૨ માટે ખપ તો વધે છેજ. એટલે છત ઘટવાથી ને ત્હૈની સાથ્રે 
ખપ વધવાથી રાર મોંઘા થતાં ન્નય છે. આ વિષે વધારે ખાતરી થવા 
માટે તા. 2૩-૧૨-૧૦ ના સુ'બધદ સમાચારનો એક ન્નેઇ જવા 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે, ત્હેમાં લખ્યું છે કે:-- 

પુણાની સરકારી ખેતીવાડી ખાતાની કૉલેજના ડ્રૉઠ્ેસર મિ. 
નાઇટે આંકડાથી બતાવી આપ્યું હતું કે, મુંબઇ પ્લાકામાં ઢોરેની 
સંખ્યા દર્‌ વષે ધટતી ન્નય છે, સન ૧૮૮૮ની સાલમાં આ પલા- 
કામાં 3૧ એકત્રીસ લાખ બળદ, અને ૧૮ લાખ' ગાયો હતી, જે 
સંખ્યા સન ૧૯૦૬ ની સાલમાં ધરીને ૨-૫ લાખ બળદ, અને ૧૨ 
લાખ ગાયો ઉપર આવી રહી. ” આ પ્રમાણે ટોરતી સખ્યા દિન- 
પ્રતિદ્તિ ધટતી જવાથી ખાતરના જથોા પણુ ધટતો જાય છે. અને 
તૈથી ખેતીના પાકને નુકસાન થાય છે.” 

૭ વસ્તી જેવી હોય તેવોજ સુલક થઈ જાય છે--આ 
વાકરમાં એટલું બધું સત્ય રહેલું છે કે તે વિષે એક શબ્દ પ્રયુ વધારે 
લખવાની જરર જેવું નથી તેથી તે 'વિષે- વધારે ખુલાસોન, કરતાં તેના 
માટે એકં વિદદાનના શખ્દા નીચે ટાંકી બતાવું છું. ક 

પપ સૈગેઝીન નામતા છાપામાં લખતાં શરફેસર ત્યુમાન 
જણાવે છે કે--, 
“વેતસ્પતિ માહુંર કરવાથી શેરી વસ્તોનો” રિના, મળ ચે જર. જુ 

ર વળી કહેછે 8) મુખ્યતનેં ક રી અનાજનો ખોરાક ખાતાને, કુલ. 


શાક 


થવાથી પણુ કોદપણુ પ્રન આબાદ થ#૪ શકે છે, અતે ન્ને વસ્તી 
કમતી હોય તો તે પ્રજનન સરખામણીમાં ( તેટલે દરજ્જે ) જગલી 
હોય છે, અને વનસ્પતિ ખોરાક વાપરવાની પસંદગી કરવો તે પણુ 
સુષારાનું અને સત્તાનું એક નિશાન છે, (“એટલે ક તે સુધારામાં આ- 
ગળ રડ છે અને સત્તામાં ન્નમતી જાય છે ) ' 
«પ્રથમ દરજજે દૂધ ઉદર અને પછી આખા દેશ ઉપર 
થતી અસર--રારતી સખ્યા ધધ્પ્રતિદિન ઘટતી જવાથી દૂધ પણ 
સારૂં, તાજાં, સોંધ્રુ' અને જોઇએ તેટલું, વખતસર મળતું નથી, અને 
કદ્દાચ જે મળે છે તો તે ઘણુંજ મોંઘુ અને કોપ કોઈવાર ભગવાળુ 
(પાણીના ભેગવાળુ હાય છે. કેટલીક વાર તો તે એટલું મેમર 
મળે છે, કે ગરીબ માણુસને જે એકાદ દિવસ દૂધનું મ્હોં જેવાને 
પ્રસંગ મળે છે તો ત્હેને તે એક મ્ઠોટી મીજબાતીનો અથવા તહેવારનો 
દ્તિસ માને છે. 
તાજુ' અતે સારૂં પુષ્ટિકારક દૂધ ધરડાં માણસોને તેમ દૂધમલ 
બાળકોને ત દુરસ્તી વધારવામાં ઘણુ કિમતી છે. તેજ કારણુથી વિલા- 
યતમાં મ્હોરી મ્હોડી ડેઇરી કંપનીએ ચાલે છે, તેમ બાળકના મરણનું 
પ્રમાણુ-કેવી રીતે ઓછુ આવે ત્હેના માટે, એટલે દૂધ વિષે વિંચાર 
કરવા માટે, ધણાંક મેળા બૅશીયાં છે. જે રાત દિવસ અ જ વિષયને! 
લો ચલાવી રહ્યાં છે. 


* હૈ દવાખાનાંની સ“ખ્યા વધતી જાય છે તે ઉ પરથી લેકે- 
ની  ૧દુરક્તી કેવી સહે છે, તેમ ચેસાનો ખોલે કેવો પડે છે 





દત 


બરોબર પુરતી રીતે દૂધ નહિ મળવાથી ન્જાાનાં બચ્ચાંતી તેમ 
ધરડાં અને જુવાન માણુસોની ત દુરસ્તી બગડતી જાય છેઃ ત્હેની 
સાથે બીનન' દર્દો પણુ વધવા માંડે છે. વળી માંસાહારથી પાછળ કહેલા 
ભયકર દર્દો પણુ વષ્યાં નનય છે. આથી દ્વાખાનાંની, તેમ દરદીઓની 
સખ્યમાં દર રોજ વધારે થતો જણુ'ય છે. અને ત્હેના ખચેના બોજ 
પ્રત્યશશ્ઞ રીતે સરકા૨ ઉપર અને પ્રોક્ષ રીતે પ્રનન ઉપર પડે છે. 


અન્નાહાર્થી આવા અનેક ૪1 લાભા સ્પજ રીતે નજરે આવ- 
વાથી હાલ યુરોપ અને અમેરિકાખડમાં આવી ન્નતને। નિર્દોષ ખોરાક 
વધતો કરય છે. ત્હેની સાથે ખર્ચાળુ માંસનો ખોરાક કમતી થતો 
“ય છે. અને તેટલા માટે સ્ટેશનેપર માંસાહારી વીસીઓ સાથે અન્ના- 
હારી વીસીઓ પણુ હવે ત્યાં નીકળવા માંડી છે. ' 


એક ડેકાણે લખ્ય છે, કે અન્ન મૂળ આહારની હિમાયત કરનારી 
મ'ળાઓના સ્થાપકામાંથી એકની ધણીઆણીએ ત્રીશ વર્ષસુધી માંસા- 
હાર તજી આ ખોરાક લેવા માડયો, તેથી તેણીએ તેટલી મુદતમાં 
પ'દર ભાળદોતે જન્મ આપ્યો અને હેમાંથી ચોદ બચ્ચાંને તેણીએ 
નાતે ધવડાવીને ઉછેર્યા, છતાં ત્હેની જુવાની જેવીને તેવી કાયમે રહી. 
* સન ૧૯૦૩ના મૅ મહિનાની ૨૩ મી તારીખની આયેપત્રિકામાં 
એક નીચૅ ગ્રમાણે આર્ટીકલ હતો. 


લગભગ સ્તાઠે વર્ષ ઉપર આરોગ્યતા ખાતાતેો! એક ફ્‌ીલેસુક્ર 
( સાન્કાન્સીસ્કાનો કેપ્ટન ગાડાડે ટાયમન્ડ ઝે. પાતાતી ત દુરસ્તીથી 
અસતાષી થયો, અને જણી. જેતે કુદરતી ભાદાર, તજવો. નદ 
(માંસાહાર કરવો નહિ) અને ત'દુરસ્તી મેળવવી, એ નિણુમ 8૫૨ 


ઝે 
તે આવ્યો. આથી તે ધરડે દેખાતે। હતો તે મટી જઇને, જુવાન 
જેવા દેખાવા લાગ્યો. અને હાલ તે મજબુત ખાંધાનેો થવાથી તેની 
આંખો ચાલાક, ને ચળકતી દેખાય છે. ચહેરા, ગ્‌ાળ છેઃ મુકાબાજ, 
સાપ્રકલની સવારી અને શરીરની કસરત, તે સહેલેથી કરી જન 
૧૦૩ વરસની ઉંમરે પહોચ્યા છતાં હજુ તે ૨૦ માધ્લિ સુ 
વાને શક્તિવાન છે. તેમ હજુ પણદ્રાજના નિયમ પ્રમાણે શમા 
કરે જે. ” 


વળી બીન્ને એક ઝૃહરથ જણાવે છે, કે-- 

જ્યારથી મ્હેં લાંબી અતે ત દુરસ્ત છ'દગી ભોગવવાનો ઠૅશાવ 
કર્યો, યા૨થી મહે માંસનો ખોરાક ખાવો બ'ધ કર્યો છે. ઝખમી થયેલ. 
જાતવરોને જ્યારે મહે મારી નાંખવા માટે સળીયા ઉપર લટકાવેલાં 
નેયાં, ત્યારથી માંસતા ખોરાકમાં જેટલાં દો અને દુઃખ હું જણુલો 
હતો, ત્ડેના કરતાં એ વધારે દુ:ખ મ્ડને આ બનાવ ન્વાથી થયું. 


વળી ત્રીજે એક ગૃહસ્થ, પોતાના જાતિ અતુભવની વાત 
જણાવે છે, કે 


હું અનાજ, યૂળ અને શાકભાજી ખાઇને જ જહું છું ગરશ 

કરી ટાઢું પાડેલું, %” ફાક. ગાટીલું પાણી જ પીવા માટે વાપર છુ. 

(મતલબ કે, પાણી સિવાય દાર્‌' વગેરે પીતો નથી.) તેમજ હકો, ચીશ્ટ, 

કે તમ્બાકુની બીડી સુદ્ધાં પીતો નથી, વળી ચા અને કાફી પીવી પણુ 

હવે બધ કરી છે. કારણુ કે. તે ચીન્નેમાંતી કોપપણુ ચીજ ( માંસા- 

. કાર્‌, સાથે-) ખાસક તરીકેની નથી. અને તેથી જ તેના વાપરનાર 
- ઉપર“રુ#સ્ત જાપે છે. 


૫૭૦ 


આનાકી'ગ્સર્ડે નાસ્તી એક એમ. ટી.ની *હોટી પદ ધરા- 
વતી બાદ પોતાના એક પુરતકમ! લખે છ, કે-- 

મવૃષ્યોએ જનતા સધી ફળો અને ખીયાં જ ખાઇને રણેનું 

“ચેન અને છોડવાનો નાશ કરી 0 કુપ જેદાશને પેદા થતી અટ- 
3ાવવ# નહિ, વળી આ જ બાઈ જણાવે છે, કે રાંધેલા ખોરાક કરતાં 
ડાચા ખોરાક વધારે તાજગી ”ખનારો છે. કારણ કે અનાજને રાંધ- 
ગથી ત્હેતી સોડમ અને સગ નાશ પામે છે. વળી પીવા માટે 
નાળાએરનું પાણી પીવાની, ૨ થવા તરસ મટાડવા માટે ફળોના રેસ 
સડુસવાની જરફર્‌ છે. 

હાલ યરેોપ અનં અમેરિકાની કટલીક પસ્પીતાલોમાંથી એવં! 
જવી હકીકતો બહારે પડતી જય છે, કે અઝ્ઠુક અમુક દદ માટે ધણા 
લ્રણા ઉપાયો કામે લગાડયા, છતાં તે બધા નિષ્ફળ ગયા, પણુ દદીને 
માંસાહારને બદલૅ વનસ્પતિ આહાર ચાલુ કરવાથી ત્હેનામાં અજબ 
જેવા સુધારે માલુમ પડયે. 

આ વિષય ત્યાં અને સર્વત્ર કૅકાણે દિવસે દિવસે વધારૈ ચર્ચાતો 
જાય છે, કે ત્હેની પુરે પુરી હકીકત લખવા ખેસીએ તો પુસ્તકનાં 
ધાનાં ને પાનાં ભશય, પણુ પાર્‌ આવે નહિં સારાંશ માત્ર એટલોાઝ 
છે, કે આ સર્વ મુદાઓનાો આ ૬£'ખાઇ”', સમાવેરા થઇ નતય છે. હવે 
માત્ર આપણી પ્રાચીન કાળની સ્થિતિને અર્વાચીન કાળની સ્થિતિ સાથે 
ટુંકમાં સરખાવી ન્નેષ્ઠ વિષય પુરો કરીશું. ક સ 

આપણા પ્રાચીન કાળના દીધ આયુવી મહાત્માએ, અને યોગી 
પુરષો વગેરે અન્નફળનો આહાર કરી કવી ' સુખી, ત દુરસ્તીવાળી,_ 
બળવાન, અને આત્મ કલ્યાણુકારી જદગી ગુનર્તા હતા, "લની સાધે 


ટે 


હ્ય 


શાપણી આર્ચ પ્રજા, નેતિક, માનસિક, ને શારીરિક તથા સાંમાજક 
આખત્તોમાં હાલના કરતાં કેવી ચઢીયાતી જદગી ગાળતી હતી, તેમજ 
મૂતૃષ્ય તરીકે ગણાતી રાહ રસમો! અને સુધારો /ેમનામાં વાં ઉચા 
પ્રકારનાં હતાં. અરે આગળ વધેલાં છતી. તે બજી ઉપરનો આખે 
નિબ'ધ વાંચતાં આપણુને તાદશ દેખાઇ આવે છે. એટજ્ઞો--આ]). હૈ 
વનસ્પતિ ખારાકથી થતા ફ્રાયદા વિષ કક અિષે દી કરવામાં 
આવે છે, એમ કલ્પના કરવાનું પર સ્થાન રહેતું નથી. કેમકે જે 
સ્રીજ સિદ્ધ થઇ ચુકી છે તે માટે વઃ 1 વિશેષ પુરાવાની જરૂર્જ શી? 


છેવટે જેણે આ રદિ રચી છે, જિ ખગોળના ચળકતા તેજસ્વી 
ગાળાઓને એકજ નિયમ ગ્રમાણું ગતિ આપી પ્રકાશિત કર્યા છે, જેણે 
જન્મતાં પહેલાં માતાના થાનમાં દૂધ મૂકયું છે. જેને જુદા જુદા દેશના 
જુદા જુદા લોકો, જુદા જુદા નામથી સ્તવે છે. જેતે દયાળુ જૈનો 
તીર્થકર તરીકે પૃન્ય માને છે, તે, પરમાત્મા, તમામ પ્રજાના દિલમાં 
ઇ્ય'તું ઝરણુ વહેવડાવી જવહેંસાથી દૂર રાખવા સુખુદ્ધિ આપો, ત્હેની 
સાથે આપણી ગરવી ગુજર ગીરાતું ગોરવ વધારો, કે જેથી હાલના 
કરતાં તે ભાષા વધારે પ્રૌઢ થઇ, તૈમાં આવા વિષયનાં અતેક પુસ્તકે! 
રચાઈ નિદોષ પ્રાણીઓને -વધ થતો અટકે. ભવતુ. તયાસ્તુ. 





